NAVODILO ZA UPORABO

Artroforce filmsko obloZene tablete
Harpagophytum procumbens D. C. in/ali
Harpagophytum zeyheri L. Decne, radix, extractum siccum

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila svojega zdravnika ali farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, &e opazite neZelene
udinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavije 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 4 tednih, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Artroforce in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Artroforce
Kako jemati zdravilo Artroforce

Mozni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Artroforce

Vsebina pakiranja in dodatne informacije

oukrwpnE

1.  Kaj je zdravilo Artroforce in za kaj ga uporabljamo

Artroforce je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora za lajSanje blagih bole¢in v sklepih. Namenjeno je tudi lajSanju blazjih
prebavnih teZav, kot so napihnjenost, napenjanje in pomanjkanje apetita. Navedeno podro¢je uporabe temelji izkljuéno na dolgotrajnih
izku$njah. Zdravilo je namenjeno odraslim bolnikom.

Ce se znaki vase bolezni poslab3ajo ali ne izbolj$ajo v 4 tednih, se morate posvetovati z zdravnikom.
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Artroforce

Ne uporabljajte zdravila Artroforce
Ce ste alergi¢ni na u¢inkovino ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6).

Opozorila in previdnostni ukrepi

- Predpisanega odmerka ne smete prekoraditi.

- Polni u¢inek zdravila nastopi po priblizno 2-4 tednih uporabe. Dolgotrajna uporaba zdravila Artroforce je varna, vendar se morate
posvetovati z zdravnikom, ¢e po 4 tednih zdravljenja ne opazite izboljSanja oziroma ¢e se simptomi poslabsajo.

- Ce se pojavijo neZeleni uéinki, ki niso navedeni v navodilu za uporabo, se posvetujte z zdravnikom.

-V primeru izgube apetita, povezane z nenadno izgubo telesne mase, je nujen posvet z zdravnikom.

- Bolniki z zol¢nimi kamni se morajo pred uporabo zdravila z vrazjim krempljem posvetovati z zdravnikom.

Otroci in mladostniki
Zaradi pomanjkanja izkuSenj uporaba pri otrocih in mladostnikih ni priporo¢ljiva.

Druga zdravila in zdravilo Artroforce
Medsebojno delovanje z drugimi zdravili ni znano, niti niso znane druge oblike interakcij. Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta,
¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli jemati katero koli drugo zdravilo.

Zdravilo Artroforce skupaj s hrano in pijaco
Zdravilo lahko jemljete neodvisno od obrokov hrane.

Nosecnost, dojenje in plodnost

Ce ste nosei ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi ali naértujete zanositev, se posvetujte s svojim zdravnikom ali s farmacevtom,
preden vzamete to zdravilo. Zaradi pomanjkanja podatkov o varnosti med nose¢nostjo in dojenjem uporaba zdravila Artroforce v teh
obdobjih ni priporoéljiva. Podatki o vplivu zdravila Artroforce na plodnost niso na voljo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Na podlagi na¢ina delovanja zdravila Artroforce ni verjetno, da bi vplivalo na sposobnost voznje in upravljanja s stroji. Studije o
vplivu na sposobnost voznje in upravljanja s stroji niso bile izvedene.
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila_Artroforce
Zdravilo Artroforce vsebuje laktozo monohidrat. Ce vam je zdravnik povedal, da ne prenasate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo
tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom.

3. Kako jemati zdravilo Artroforce

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila svojega zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi,
se posvetujte s svojim zdravnikom ali s farmacevtom.
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Priporo¢eni odmerek za odrasle in starej$e bolnike je dvakrat dnevno po 1 do 2 tableti.

Uporaba pri otrocih in mladostnikih
Zaradi pomanjkanja izkusenj uporaba pri otrocih in mladostnikih ni priporo¢ljiva.

Zdravilo je namenjeno za peroralno uporabo. VVzemite ga z nekaj vode.

Polni u¢inek zdravila nastopi po priblizno 2-4 tednih uporabe. Dolgotrajna uporaba zdravila Artroforce je varna, vendar se morate
posvetovati z zdravnikom, ¢e po 4 tednih zdravljenja ne opazite izbolj$anja oziroma ¢e se simptomi poslabsajo.

Ce menite, da je u¢inek zdravila Artroforce premogan ali presibak, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste vzeli ve&ji odmerek zdravila Artroforce, kot bi smeli
Ce se po prevelikem odmerku zdravila Artroforce pojavljajo neZeleni u¢inki, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Artroforce
Ne vzemite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili vzeti prej$njega. Zdravilo vzemite takoj, ko bo mozno. Ce je ze skoraj ¢as za naslednji
odmerek, pozabljeni odmerek izpustite in nadaljujte zdravljenje po predpisani shemi.

Ce imate dodatna vpraganja o uporabi zdravila, se posvetujte s svojim zdravnikom ali s farmacevtom.
4. MozZni neZeleni ucinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene u¢inke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Zelo redki (pojavijo se pri najveé 1 od 10.000 bolnikov): bolezni prebavil (boledine v Zelodcu in slabost).

Lahko se pojavijo tudi bolezni Zivéevja (glavobol, omotica) ter bolezni koZe in podkoZzja (alergijske kozne reakcije), vendar pogostnost
teh nezelenih u¢inkov ni znana.

Ce se pojavijo omenjeni nezeleni uginki, prenehajte jemati zdravilo Artroforce in se posvetujte z zdravnikom. Ce katerikoli neZeleni
udinek postane resen ali e opazite katerikoli nezeleni ucinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali
farmacevta.

Porocanje o neZelenih u¢inkih
Ce opazite katerega koli izmed nezelenih u€inkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih ucinkih lahko porocate tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22

S1-1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)8 2000 500

Faks: +386 (0)8 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.
5. Shranjevanje zdravila Artroforce

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli in steklenem vsebniku. Datum izteka
roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na¢inu odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec,
se posvetujte s farmacevtom. Taks$ni ukrepi pomagajo varovati okolje.

6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Artroforce
Ucinkovina je suhi ekstrakt korenine vrazjega kremplja (Harpagophytum procumbens D. C. in/ali Harpagophytum zeyheri L. Decne,
radix, extractum siccum). Razmerje droga:ekstrakt je 1,5-3,0:1. Ekstrakcijsko topilo je 60 odstotni (\V/V) etanol. Ena tableta vsebuje

480 mg ucinkovine.

Druge sestavine zdravila (pomozne snovi) so: v jedru tablete: laktoza monohidrat, koruzni $krob, mikrokristalna celuloza, koloidni
brezvodni silicijev dioksid in magnezijev stearat; v filmski oblogi tablete: smukec, titanov dioksid, makrogol in hipromeloza.
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http://www.jazmp.si/

Izgled zdravila Artroforce in vsebina pakiranja

Tableta je ovalna z belo filmsko oblogo. Zdravilo Artroforce je pakirano v kartonsko $katlo, v kateri je stekleni vsebnik iz rjavega
stekla tipa 111 (v skladu s Ph. Eur.).

Velikosti pakiranja: 30 in 60 tablet. Na trgu morda ni obeh navedenih pakiranj.

Nacin in rezim izdaje zdravila Artroforce
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
Farmedica d. o. 0., Leskoskova cesta 12, 1000 Ljubljana.
Telefon: 01/524-02186, faks: 01/524-0214, e-posta: nasveti@farmedica.si

Proizvajalca (za sproséanje zdravila na slovenski trg)

Salus, Ljubljana, d. d., Litostrojska cesta 46 A, 1000 Ljubljana

Kemofarmacija d.d., Ljubljana, Cesta na Brdo 100, 1000 Ljubljana

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na imetnika dovoljenja za promet z zdravilom.

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 25. 1. 2022
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