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Nestle. PRIPREMA/ NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA
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VAZNA NAPOMENA: Majcino mlijeko je najbolja hrana za Vase dijete. S dojenjem je potrebno nastaviti sto je /:awm?m;?msmsw: 5 s

dulje moguce. Prije uvodenja mlijeka za malu djecu u prehranu djeteta, upitajte ljecnika za savjet. RENEWABLE == D

POMEMBNO OBVESTILO: NAN COMFORTIS 3 ni nadomestilo za materino mleko. Namenjeno je prehrani N Pk::gui‘::seio g 3

zdravih malckov po dopolnjenem 1letu. Z dojenjem nadaljujte ¢im dije. Pred uvedbo mlecnega napitka v prehrano \\_/ ) N R I —

j i 1. Operite ruke prije 2. Operite Salicu dok ne uklonite i posljednje ostatke 3. Prokuhajte pitku vodu

iRl T i L ) COMFORTIS. pri;greme obrofa,l/ mlijeka. Prokuhajte pribor 5 minuta. Cuvajte 5 minuta. Ohladite

SASTOJCI: mlijeko 73% (punomasno mlijeko, obrano mlijeko), mlijeéni Secer, maltodekstrin, biljna ulja (repicino ulje NAN® COMFORTIS® 3 je mlijeko namijenjeno maloj djeciod ~ Pred pripravo obroka s pokriveno do ljedeceg koristenja./ Skrbno operite ~ (~40°C)./ Prekuhavajte

Prah za pripremu mlijecnog napitka za malu djecu - skrbno umijteroke.  Vse dele skodelice, tako da odstranite vse ostanke

prve godine Zivota, kao tekudi io raznolike i uravnotezene prefrane. pitno vodo 5 minut in)g

sa snizenim sadrzajem eruka kiseline, suncokretovo ulje bogato oleinskom kiselinom, suncokretovo ulje), permeat X oI LV TR nae. meka. Nato ves pribor & 5 minut prekuhavaite. nato shladite na ~40
demineralizirane sirutke, olighosaharidi (galakto- oligosaharidc'!, frukto-oligosaharidi), minerali- (kalcijev citrat, kalcijev od 1. godine l"itaé'mg;”ﬁ’r‘]fﬂa rgfivrllllli'usurem‘:rfdo';%r?rﬁlarlis;ec: Je'd";]';'tr‘;?n"a' Posoda na gstanepokrita do’l’lporabe. )

karbonat, Zeljezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev jodid), requlator kiselosti: kalijevi fosfati, emulgator: soja lecitin, vitamini (C Prah za bribravo mleénega navitka za maihne otroke - fonbi Ik tpk OJ t'p" b'JI el é obidetst

(natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), BT (tiamin mononitrat), A (retinil acetat), D-biotin, D (kolekalciferol), B12 o pdpl ga napl ) kg{(’(‘] J‘Lavca'lhat;;;%?“ iakglIrﬂég:{\lfatlj\fnaor:rﬁegézeleﬁlua o dobi djeteta, ;@Q @
(cijanokobalamin)), Limosilactobacillus reuteri* kultura. * Kultura Limosilactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB. od 1 leta dalje P ) . GPOOEER. :
Kolicina Limosilactobacillus reuter kultura min 8,9x10° cfu/g. ) Limosilactobacillus reuteri™ - kultura, i soj moZe biti prisutan u p S

aijevnaj flori dojene djece. S viaknima GOS/FOS.

Vitamin D pridonosi normalnoj funkdijiimunoloskog sustava djece.
Kalcij je potreban za normalan rast i razvoj djedijih kostiju.

Raznovrsna i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota su vaini za
dravlje Vaseg djetega. Upit;jte svog(laijefnika zaviseinformacija o mlijeku
Svise od 155 godina strucnosti i napornog rada, Nestlé® je postavio temelje ”ﬂﬁ‘,‘”@"é‘g‘Mfg,';‘"‘s’!f‘; e r?mieini napite, namenjen zavim

zaistazivanje i inovacije u prehrani dojencadii male djece. 7 : P : .
V155 letih marjivega dela in i;ku§enj Je druzba Nestlé® postavila temelje pmrghc:(aonT od 1 ke dalf, ot ek el amownsne i wvnoteene
raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok. Strokonjaki druzbe Nestié® so azvl formulo NAN® COMFORTIS® 3
na podlagi dolgoletnih izkusenj iz preucevanja prehrane dojenckov in
majhnih otrok. Ima edinstveno sestavo beljakovin v skladu s starostjo
otroka tako z vidika kakovosti kot kolicine.

4, Slijedite tablicu hranjenja, ulijte tocnu
kolicinu tople vode u prokuhanu Salicu.
Zatim dodajte tocan broj mjerica prema

5. Pazite da je mjericasuha 6. Dobro promijeSajte sadrzaj
teju vratite u limenku. ualici dok se prah potpuno
Limenku zatvorite évrsto ne otogi te odmah nahranite
uputama u tablici hranjenja. Koristite nakon svake upotrebe te ju diLete. rovjerite temperaturu
iskljucivo prilozenu mjericu./ Vlijte driite na suhom i hladnom ~ obroka prije nego Sto krenete
zahtevano kolicino ohlajene vode v mijestu./ Po uporabi merico
prekuhano skodelico. Nato dodajte tocno dol)ro osusite in pospravite v
doloceno Stevilo meric prahu. Za kolicine zato doloceno mestov
glejte preglednico hranjenja. Uporabljajte  posodi. Posodo s prahom
izkljucno prilozeno merico. dobro zaprite. Shranjujte na
suhem in hladnem mestu.

TABLICA HRANJENJA/ PREGLEDNICA HRANJENJA

SESTAVINE: mleko 73% (polnomastno mleko, posneto mleko), laktoza, maltodekstrin, rastlinska olja (ogricicno olje,
soncnicno olje z visoko vsebnostjo oleinske kisline, soncnicno), permeat demineralizirane sirotke, oligosaharidi
(galakto-oligosaharidi, frukto-oligosaharidi), minerali (kalcijev citrat, kalcijev karbonat, Zelezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev
jodid), sredstvo za uravnavanje kislosti: kalijevi fosfati, emulgator: sojin lecitin, vitamini [C (natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin),
B1 (tiamin mononitrat), A (retinil acetat), D-hiotin, D (holekalciferol), B12 (cianokobalamin), kultura Limosilactobacillus reuteri*.
*Kultura Limosilactobacillus reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB.

Kolicina kulture Limosilactobacillus reuteri min 8,9 x 10° cfu/g.
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hraniti dijete./ Zaprite
skodelico in nato stresajte,
dokler se prah popolnoma ne
raztopi. Pred hranjenjem
preverite temperaturo obroka

Na100g Na 100ml gotovog/ mperat i
na notranji strani zapestja.

Hranjive vrijednosti/ L
praha/prahu pripravljenega
obroka

Povprecna hranilna vrednost

*lspod 3 monomerne jedinice/’z manj kot 3 monomernimi

Good Food, Good [0

Energija/ Energijska vrednost k(I;Jl 24%232 26870 gnsotielnimviige monomennih edincal* s 3 i vet monomentii ﬁim?”m}?bad(’m reuteri* — podoben sev lahko najdemo v revesni 810 obroka dnevno/

. - N33 Jori dojenih otrok. . broj obroka dnevno
Masti, od kojit/ MaStobe, od tega: g 5 30 enotami g%’?_ & Vsebujé viaknine -frukto-oligosaharide n galakto-oligosaharide. Folcina o obroku/Klicinaz en obrok Sevloobrtov dnewo
- zasicene masne kiseline/ *#RV - referentne vrijednosti za dojencad i malu djecu na 100ml ;‘SQZ\/; \) Vitamin D prispeva k normalnemu delovanju imunskega sistema pri Dob dojenceta/ | Prethodno prokuhana voda (u | Broj mjerica’/ NAN Ostalo/
nasicene mascobne kisline . g 45 06 gotovog obroka. Velicina mjerice: 4,6 g; 100 ml obroka = 13,8 g > otroch. Starostotroka | mi)"/Prekuhanavoda (vml" | Stevilomeric | COMFORTIS3 |  Ostalahrana
~ jednostruko nezasicene masne kiseline/ praha + 90 ml vode. - Kalcij je potreben za normalno rast in razvoj kosti pi otrocih. 0d1 godine/
enkrat nenasicene mascobne kisline g 100 14 **P\-priporocena vrednost za dojencke in majhne otroke I“estle® Raznovrstna in uravnotezena prehrana ter zdrav natin Ziljenja so )

—visestruko nezasicene masne kiseline/ i i izdravievai i il zavetinfomadi 0d1 leta dalje 210 7 2 3
Velikost merice: 4,6 g prahu pomembni za zdravje vasega otroka. VpraSajte zdravnika za ve¢ informacij

‘l’felkrkath'?de"a;i&;ﬁ rg}a;&gbln_ikis_li]qg it odtega: g 6‘270 g; 100 ml pripravljenega obroka: 13,8 g prahu + 90 ml vode oformuliNAN® COMFORTIS® 3. "Prokuhana voda mora se ofiaiti do 40°C prije dodatka praha, kako bi broj ivih bakeria ostao iti.
gyikomdrat oC kojin Dgikoviidrall, odtega: - g ' / R Pakiranje sadréi 24 porcije (vidjetitablicu hranjenja). NUTRITIONAL COMPASS ® Proizvodat/ Proizvajalec: Nestlé France SAS; Boué Factory, *Napomena: koristite skljucivo prilozenu mjericu. Uporaba vise ilimanje praha od naznacenog ce dovesti do
= Seceri/ sladkorj g 46,5 64 Pakirano u kor{trolirano' atmosjferi / Jen) © Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A. 1 Rue des Fabriques 02450 BOUE, Francuska/ Francia. dehldracge djeteta ili ete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mijenjajte naznacene kolicine bez lijecnickog
\é!a:ma“/ V_Iak? |é1&| kovi ; 27'337 01303 Neotvoreno cuvati na sdhom i hladnom miestu Stavlja na triiste: Nestlé Adriatic d.0.0., Avenija V. Holjevca 40, savjeta. 0d 1.hgodine(\/a§em dietetu SE potreblna 2 o)broka NAN® Comfortis® 3 dnevno, zajedno s drugom
jelancevine/ Beljakovine q , X ) LG L - n . . 10010 Zagreb, Republika Hrvatska. raznovrsnom hranom (Zitarice, meso, riba, jajali voce).
Sol g 0,24 0,03 Najholje upotrgebltl dokraja: oznaceno na du imene. 2l efsplahtm mf? broj: 0800 600 624 h Distlibutgerv s|£vuenli'i; INSPHARMA do.0. Brawnicarieva ulia 13, 6LO) Pred dodathom prahu je potrebno Jrgkuhano vodo ohladiti na ~40 °C, zato da se ohrani stevilo Zivih
Kalcij mg 916 127 (23%**) Koristte do 3 tjecna nakon otvaranja. @m 0@ Lneistbe.bcogn 4 W\rilvwnest e 1000 Ljubljana ! ' ) ' bakterij Limosilactobacillus reuteri,
Natrij mg 97 133%*) Pakiranje vsebuje 24 obrokov (glejte preglednico ¢ mmnﬁtj e&raneyHrrcaefslza ) IOtomba: Uporabljajte izkljucno prilozeno merico. Uporaba vecje ali manje kolicine prahu od priporocene
Teljezo/ Zelezo mg 87 1,2 (15%%) g:ll(li]gaerru%a\)/‘kontrolirani - y N N N N N [ah {)vodi tv ﬂehliidracijo gall_i neudstreznl? pvehPran(jienosll otroka. %’rip?roﬁteni kolitiing ne s;neée sErem:nf‘(atiNrgﬁen
Cink m 54 0,75 (15%** no N R 0 ¢ e ste se tako dogovorili z zdravnikom. Po dopolnjenem 1 letu otrok potrebuje 2 obroka mleka °
Jod ug 135 19 (gs%i*)) Shranjujte na suhem in hladnem mestu. - o E{;ﬁﬁgglﬂ:%;miﬁi ea C‘?_\ ¢ D Cz‘_) Cﬁ_\ Comfortis ® 3 dnevno skupaj z drugo raznovrstno prehrano (zitarice, meso, ribe, jajca ali sadje).
Vitamin A g RE 3 60 (15%%) Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na C“OBO 4505 PAP FE ALU HDPE  LDPE
Vitamin D g 19 2,6 (37%*) dnu posode. info@si.nestle.com UPOZORENJE: Pripremite svaki put samo jedan obrok. Hranite odmah i toéno slijedite upute. Ako se
Vitamin C mg 110 15 (34%**) Odprtizdelek je uporaben 3 tedne. obrokne priprema u skladu s uputstvima, riskirate zdravlje djeteta. Ne cuvajte ostatke obroka. Uvijek drzite
Vitamin B1 (tiamin) mg 0,60 0,08 (17%) ° dijete dok ga hranite. Ostane i dijete bez nadzora moze se zagrenuti. Zbog neprokuhane vode, prijave
Vitamin B2 (riboflavin) mg 18 0,25 (36%*) o= TOGETHER, LET US CARE FOR THE ENVIROMENT alice/bocice ili nepravilnog razrjedivanja hrane, Vase dijete se moze razholjeti. Nepravilno skladistenje,
Vitamin B12 g 29 0,40 (50%*%) ° CERTIFIED BY: pripremanje i hranjenje potencijalno moze dovesti do nepovoljnih ucinaka na zdravlje Vaseg djeteta.
D-biotin 35 19 (49%) “g S OPOZORILO: Vsakic pripravite svez obrok in takoj nahranite otroka. Pri tem dosledno upostevajte
Dok PR E— @ N e e I e R e e
a-linolenska kiselina/ kislina (ALA) mg 600 8 - ki spremljaite. Ce otroka pustité brez nadzora, lahko pride do zadusitve.
Linolna kiselina/ kislina (LA) mg 4000 555 3 RECYCLABLE ATLEAST66% OF OUR PLASTICLID Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali skodelice ali nepravilnega redcenja lahko vas otrok
Galakto-oligosaharidi (GOS)? g 1,33 0,18 § PACKAGING AND SCOOPS IS NOW zboli. Nepravilno shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje lahko vodijo do nezelenih ucinkov na
Galakto-oligosaharidi (60S)* g 2,00 0,28 = NON-BIODEGRADABLE ~ PRODUCER FROM SUGAR CANE 613034"965530 2dravje otroka.

Frukto-oligsaharidi q 0,37 0,05



