
Aptamil Pregomin Allergy Digestive Care (Aptamil Pregomin ADC) 
Hipoalergena mlečna formula za dojenčke od rojstva naprej 

dietetično živilo za posebne zdravstvene namene 
 

dodan LCP (DHK-dokozaheksaenojska kislina, 

                      AK-arahidonska kislina) 
dodani nukleotidi  

brez glutena                            

ne vsebuje saharoze, laktoze, fruktoze, galaktoze 

 
Pomembno obvestilo 

• o uporabi 
Aptamil Pregomin ADC uporabljajte le pod zdravniškim nadzorom. 

Aptamil Pregomin ADC je lahko edini vir prehrane dojenčkov od rojstva 

dalje. 

• o prehrani vašega otroka 

Materino mleko je najboljša hrana za dojenčka. Če mati ne more dojiti 

ali ima premalo mleka, naj se o uporabi nadomestne hrane in načinu 

hranjenja posvetuje z zdravnikom pediatrom. 

• za zdrave zobe vašega otroka 

Steklenička za hranjenje naj ne bo vašemu otroku nadomestilo za dudo 

»tolažilko«. Aptamil Pregomin ADC namreč vsebuje ogljikove hidrate, 

kateri ob pogostem ali stalnem kontaktu z zobmi lahko povzročijo zobno 

gnilobo in druge s tem povezane težave. Hranjenje po steklenički naj zato 

poteka samo toliko časa, dokler otrok resnično pije. 

 

Sestavine: glukozni sirup, koncentrat ekstenzivno hidroliziranih 

beljakovin sirotke (iz mleka), trigliceridi s srednjo verigo, rastlinska olja, 

emulgator: ester citronske kisline mono in digliceridov, trikalcijev fosfat, 

kalijev dihidrogen fosfat, kalijev klorid, natrijev klorid, magnezijev klorid, 

l-askorbinska kislina, natrijev L-askorbat, kalcijev karbonat, inozitol, DL-

alfa tokoferil acetat, tavrin, holin klorid, železov sulfat, cinkov sulfat, 

kalcijev D-pantotenat, D-biotin, folna kislina, ribje olje, bakrov sulfat, 

manganov sulfat, retinil palmitat, riboflavin, DL-alfa tokoferol, 

cianokobalamin, tiamin hidroklorid, holekalciferol, piridoksin hidroklorid, 

kalijev jodid, fitomenadion, nikotinamid,  L-karnitin, nukleotidi (uridin-, 

citidin-, adenozin-, inozin-, gvanozin-5-monofosfat natrijeva sol), natrijev 

selenit. 

 
Povprečna hranilna 

vrednost 
na 100 g 
izdelka 

na 100 ml 
obroka 

Povprečna hranilna 
vrednost 

na 100 g 
izdelka 

na 100 ml 
obroka 

Energijska 
vrednost 

kJ 2155 275 Cink mg 3,9 0,5 

kcal 515 66 Baker μg 314 40 

Beljakovine g 14 1,8 Jod μg 93 12 
nukleotidi mg 25 3,2 Selen μg 9,8 1,3 
Ogljikovi hidrati g 53,4 6,8 Mangan mg 0,33 0,04 
sladkorji g 8,3 1,1 Krom** μg 11 1,4 
maltoza g 6,2 0,8 Molibden** μg 18 2.3 
polisaharidi g 8,3 1,1     
Maščoba  27,3 3,5 Vitamini    

od te nasičene 
maščobne kisline 

g 16,2 2,1 
Vitamin A μg 405 52 

Vitamin B1 mg 0,39 0,05 
MCT (trigliceridi) g 13,7 1,8 Vitamin B2 mg 0,77 0,1 
1 x nenas. mašč.k. g 6,4 0,8 Vitamin B6 mg 0,31 0,04 
VNMK *** g   Pantotenska kislina mg 2,58 0,33 
linolna kislina g 3,7 0,48 Folna kislina μg 70 8,9 
α-linolenska k. g 0,7 0,09 Niacin mg 3,4 0,43 
DHK

♦
  (LCP) g 0,1 0,007 Vitamin B12 μg 1,4 0,18 

AK 
♦♦ (LCP) g 0,1 0,007 Vitamin C mg 65 8,3 

holesterol mg 0 0 Vitamin D μg 9,8 1,3 
Minerali    Vitamin E mg 8.7 1.1 
Natrij g 0,144 0,018 Biotin μg 13 1,7 
Kalij mg 507 65 Vitamin K μg 37 4.7 
Kalcij mg 390 50 Holin mg 77 9,9 
Magnezij mg 43 6 Tavrin mg 41 5,3 
Fosfor mg 216 28 L-Karnitin mg 8,3 1,1 
Klorid mg 326 42 Inozitol mg 25 3,2 
Ţelezo mg 6,0 0,8     

Osmolarnost 190 mosmol/l  

Analitske vrednosti so odvisne od bioloških nihanj, običajnih pri naravnih surovinah  

*Standardna raztopina: 12,9 g Aptamial Pregomina ADC + 90 ml vode = 100 ml 

pripravljenega obroka.  
**Naravno prisoten, *** Večkrat nenasičene maščobne kisline 
♦ DHK-dokozaheksaenojska kilsina, 

♦♦
AK-arahidonska kislina 

Doziranje: Količino in število obrokov prilagodite potrebam vašega 

otroka. V dozirni tabeli so prikazane ustrezne količine za pripravo hrane 

glede na starost vašega otroka. 

 

 

Dozirna tabela: 
starost otroka Teţa Število obrokov /dan za en obrok potrebujete 

   
 

ml količina vode ml število meric 

0-14 dni 
2-8 tednov 
2 meseca 
3 mesece 
4 mesece 
5 mesecev 

po 6. mesecu 

2,5–3 
3–3,5 
3,5–4 
4–5 
5–6 
6–7 
>7 

7 
6 
5 
5 
5 
5 
4 

70 
100 
130 
160 
200 
230 
230 

60 
90 
120 
150 
180 
210 
210 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
7 

Do vrha napolnjena in z nožem do roba poravnana priložena merica vsebuje 

približno 4,3 g Aptamila Pregomina ADC. 

 

Priprava: 
Natančno upoštevajte navodila za pripravo obroka. Nepravilna priprava 

obroka predstavlja tveganje za zdravje vašega otroka. Pripravite vedno le 

svež obrok in ga takoj uporabite (v eni uri). Ostankov hrane ne uporabljajte 

ponovno. Temeljito operite in prekuhajte stekleničko, dudo in obroček za 

dudo. Ne pogrevajte obroka v mikrovalovni pečici zaradi možnosti 

pregretja. 

1. Zavrite pitno vodo in jo ohladite na približno 40 - 50 °C. 

2. V stekleničko vlijte ⅓ potrebne količine prekuhane vode. 

3. Merico napolnite z izdelkom in jo poravnajte z nožem do roba. V 

stekleničko z vodo dodajte ustrezno število meric izdelka. 

4. Stekleničko zaprite z zamaskom in jo stresajte. Dolijte preostalo 

količino prekuhane vode in ponovno dobro premešajte. 

5. Temperaturo obroka preverite na svojem zapestju. Idealna temperatura 

obroka je, ko ne čutite ne toplo ne hladno (cca 37 °C). 

 

Aptamil Pregomin Allergy Digestive care je hipoalergena, 
semielementarna hrana za dietetsko uravnavanje: preobčutljivosti/alergije 

na hrano, težkih akutnih in kroničnij diarej, maldigestije, malabsorbcije in 

malnutricije, sindroma kratkega črevesja, kroničnega vnetja črevesja, 

motenj pri presnovi ogljikovih hidratov (intoleranca na laktozo). 

 

Priporočamo vam 
• Pripravite vedno le svež obrok in ostankov hrane ne uporabljajte 

ponovno. Pripravljen obrok je potrebno porabiti v eni uri. Odprto 

vrečko ponovno zaprite. 

• Vsebino odprte vrečke porabite v 3 tednih. 

 

Lastnosti izdelka 
Aptamil Pregomin ADC je hipoalergena hrana. Indikacije: zapisane na 

pločevinki.  

Zaradi beljakovin sirotke, ki so ekstenzivno hidrolizirane, se zmanjša 

tveganje za nastanek alergij. Uporabljen je poseben vir maščob, ki pomaga 

pri lažji absorbciji, kadar je črevo poškodovano. Aptamil Pregomin ADC 

vsebuje LCP, mešanico posebnih dolgoverižnih nenasičenih maščobnih 

kislin DHK in AK. 

Z Aptamilom Pregominom ADC bo dobil vaš otrok vse, kar potrebuje za 

dobro napredovanje. 

 

Uporaba 
Aptamil Pregomin ADC lahko uporabljate kot edini vir prehrane 

dojenčkov. O uporabi Aptamila Pregomina ADC se posvetujte z 

zdravnikom pediatrom. 

Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do: 

datum je odtisnjen na dnu pločevinke. 

Izdelek hranite v suhem in hladnem prostoru (ne v hladilniku). 

 

Kontrolna številka: odtisnjena je na embalaži                Neto  400 g 
Pakirano v kontrolirani atmosferi.                                              

Informacije za potrošnika na brezplačni telefonski liniji:  

080 15 36 ali www.milupa.si 

Izdeluje: Nutricia Cuijk B.V.,Grotestraat 91, 5431 DJ Cuijk, Nizozemska 

Zastopa in prodaja: Merit International d.o.o, Letališka ulica 3c, 1000 

Ljubljana, Slovenija.

 


