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hrbtenice:

Nukleotid je hranljiva snov, @ poskodovani zivci v veliki meri
otrebujejo za potrebne obnovitvene procese. Z dovajanjem
nukleotida se lahko poskodovane zivéne strukture hitreje obnovijo.

Stimulira rast aksonov (ali nevritov - dolgih izrastkov iz Zivénih celic,
primarnih prevodnikov Zivénega sistema), stabilizira celiéne membrane

zivénih celic in povecuje proizvodnjo acetilholina.

Tiamin je pomemben za normalno delovanje Ziv¢evja (pomaga
Zivénemu sistemu delovati pravilno). Sodeluje pri prenosu nekaterih
ziv¢nih signalov med mozZgani in hrbtenjaco. Zaloge tega vitamina so

v telesu sorazmerno majhne, zato je treba skrbeti za redno uzivanje.

T|am|n skupa| z druglml B vitamini doda amo ob tezavah s perlfermm

Niacin (nikotinamid) je_eden izmed pomembnejsih vitaminov

B-kompleksa. Pomaga p @ malnem delovanju Zivénega sistema,
pomaga ohranjati delovanezivénega sistema.

Piridoksin moramo, tako kot druge vitamine kompleksa B, redno
agotavl’ati Piridoksin je pomemben za delovanje Zivénega sistema.
Sodeluje pri presnovi aminokislin.

Folne kisline telo samo ne more sintetizirati, zato jo mora dobiti s

hrano. Je bistvene mena za zdravo rast celic in za delitev celic.

Cianokobalamin prispeva k delitvi celic in_je pomemben vitamin za
normalno delovanje mozganov in Ziv€evja.

medicinalis*
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ZBRIŠI PODČRTANO IN DODAJ: sestavni del membrane živčnih celic.
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