Navodilo za uporabo

VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA Z MEDICINSKIM
KOSTANJEVIM MEDOM
Pred prvo uporabo izdelka Vivamel - alginatna obloga z

medicinskim kostanjevim medom natan¢no preberite navodilo.
Navodilo shranite. Morda ga boste zeleli ponovno prebrati.

KAJ JE VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA Z MEDICINSKIM
KOSTANJEVIM MEDOM?

Vivamel - alginatna obloga z medicinskim kostanjevim medom je
sterilna obloga, narejena na osnovi kalcijevega alginata, ki je v celoti
prepojen z medicinskim kostanjevim medom. Obloga je namenjena
oskrbi in zdravljenju Sirokega spektra ran v razli¢nih fazah celjienja.
Posebej primerna je za zdravljenje kroni¢nih ran, ki se slabo ali
pocasi celijo. Obloga je izredno vpojna in zato ustrezna izbira za rane
s srednjim do mocnim izlo¢anjem. Na voljo je v dveh dimenzijah: 10
x 10 cmin 5 x 5 cm. Na oblogi dimenzije 10 x 10 cm je naneseno 20
g medicinskega medu, na oblogi dimenzije 5 x 5 cm pa 5 g.

Medicinski med

Kostanjev medicinski med ima visoko vsebnost sladkorjev (do 80 %),
nizko vsebnost vode (do 17 %) in kisel pH. Zaradi fizikalnih lastnosti ima
visoko osmotsko aktivnost, ki ustvarja neugodno okolie za rast
mikroorganizmov, vzpodbudi ¢is¢enje rane in hkrati spodbuja celienje
rane. Med omogoca vlazno celienje in na rani ustvari mehansko
za&cito.

Kalcijev alginat

Alginatna obloga je izdelana iz vlaken kalcijevega alginata, ki je
naraven polimer, pridobljen iz rjavih morskih alg. Kalcijev alginat ima
visoko sposobnost vpijanja izlockov iz rane. Obloga v stiku z izloCki
iz rane tvori gel, ki vzdrzuje optimalno vlazno okolje za celjenje rane.
Pri tem se kalcijevi ioni iz obloge izmenjujejo z natrijevimi ioni iz rane,
kar ima blag hemostatski ucinek.

ZA OSKRBO IN ZDRAVLJENJE KATERIH RAN JE PRIMERNA
VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA Z MEDICINSKIM KOSTANJEVIM
MEDOM?

* golenje razjede * razjede na diabeti¢cnem stopalu e razjede
zaradi pritiska ¢ okuzene rane ® rane z moc¢nim vonjem e kirurske
rane © rane po poskodbi ¢ opekline ¢ vlazne nekroze

PREDNOSTI UPORABE IN LASTNOSTI DELOVANJA VIVAMEL -
ALGINATNE OBLOGE Z MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM:

* omogoca vlazno celienje rane ® zmanj$a moznost okuzbe rane
* zmanjsa neprijeten vonj ® spodbuija ¢iscenje nekroticnega tkiva
* spodbuja granulacijo in epitelizacijo ® spodbuja celienje brez
brazgotinjenja ® z rano se ne zlepi ® ne povzro¢a bole¢in ob
prevezah e je enostavna za uporabo e okolica rane ostane
neposkodovana

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL - ALGINATNO OBLOGO Z

MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

1. Rano najprej ocistite z mlacno pitno tekoco vodo ali s fiziolodko
raztopino.

. Rano in njeno okolico nezno osusite.

. |z sterilnega ovoja vzemite oblogo skupaj z zascitno prozorno
folijo. Folijo odstranite z ene strani in jo namestite na rano s tisto
stranjo, kjer ste odstranili zas¢itno folijo. Oblogo namestite tako,
da je rana popolnoma prekrita. Oblogo lahko rezete ali zlagate.
Obloga lahko sega ¢ez rob rane.

. Odstranite $e drugo zascitno folijo.

. Oblogo zaScitite tako, da nanjo namestite sekundarno vpojno
oblogo po vasi izbiri. V primeru manjsSega izlocka lahko uporabite
netkane komprese. V primeru vecjega izlocka uporabite visoko
vpojno oblogo ali poliuretansko peno. Vse skupaj pritrdite s
povojem, da obloga ostane na mestu.
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Za lazje rokovanje z VIVAMEL - alginatno oblogo z medicinskim
kostanjevim medom uporabite sterilen medicinski pribor, npr.
sterilno pinceto ali prijemalko. Oblogo lahko s sterilnimi Skarjami
narezete na manjSe dele dokler je Se v prozorni zascitni foliji.

KAKO POGOSTO IZVAJATI PREVEZE PRI UPORABI VIVAMEL -
ALGINATNE OBLOGE Z MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

V zacetku zdravlienja priporocamo preveze na dva dni, v primeru
obilnega izlocka pa vsak dan, saj velika koliCina izlocka znizuje
ucinek delovanja medu. Pri ranah z zelo malo izlo¢ka je dovolj, da
prevezo izvajate dvakrat na teden.

Pred vsako prevezo z rane najprej odstranite ostanke predhodne
obloge in jih zavrzite kot inficiran odpadek. Rano odistite in osusite
ter namestite novo oblogo, kot je opisano zgoraj.

KAKSNI SO MOZNI NEZELENI UCINKI?
Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na priviaku
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molekul vode iz rane, se lahko po namestitvi obloge na rano pojavi
peko¢ ali blag obcutek bolecine, ki pa obi¢ajno izzveni po 30
minutah do najve¢ dveh ur po aplikaciji. V kolikor je bolecina
nevzdrzna, prenehajte z uporabo Vivamel — alginatne obloge z
medicinskim kostanjevim medom.

V primeru pojava nepoznanih nezelenih u¢inkov pri uporabi izdelka
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom ali se obrnite na
proizvajalca ali distributerja.

OPOZORILA

Obloge ne uporabljajte, e ste alergicni na med ali ste ze imeli
preobcutljivostno reakcijo na med.

Obloge ne uporabljajte, e je ovojnina poskodovana ali odprta.
Obloge ne uporabljajte, ¢e vari niso tesno zavarjeni.

Odprte obloge ne smete ponovno sterilizirati.

Pred in po uporabi obloge si vedno umijte roke.

Obloga ni namenjena za uzivanje. V primeru zauzitja lahko povzro¢i
dvig ravni sladkorja pri diabetikih ali preobéutljivostno reakcijo pri
ljudeh, alergic¢nih na med.

Izogibajte se stiku z oémi in sluznicami. V primeru nenamernega
stika z o¢imi ali sluznicami sperite z obilo vode.

Obloga je namenjena za enkratno uporabo.

Nikoli ne uporabljajte ze uporabliene obloge. Uporabliena obloga ne
vsebuje ve€¢ medu ali pa je njegova koncentracija majhna in bo zato
ucinkovitost zmanjSana. ZmanjSala se bo kapaciteta vpojnosti
alginatne obloge. Ponovna uporaba Ze uporabliene obloge lahko

vodi v kontaminacijo izdelka ali v kontaminacijo in celo infekcijo rane.

Isto oblogo nikoli ne uporabite pri dveh pacientih, da ne pride do
kontaminacije izdelka ali kontaminacije in celo infekcije rane.
Klinina testiranja celienja ran z medicinskim medom Vivamel pri
sladkornih bolnikih kazejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa naj
zdravijenje poteka pod zdravnisko kontrolo.

Obloge so uporabne tri leta od datuma proizvodnje. Po preteku roka
uporabnosti oblog ne uporabljajte vec in jih zavrzite kot obicajne
odpadke.

Po &tirih tednih uporabe obloge naj zdravijenje oceni medicinsko
osebje.

KAKO HRANITI VIVAMEL - ALGINATNO OBLOGO Z MEDICINSKIM
KOSTANJEVIM MEDOM?

lzdelek hranite v suhem prostoru na temperaturi od 5° C do 35° C v
leze€em polozaju, saj bo v nasprotnem primeru med pricel iztekati z
obloge. Izdelka ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.
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Instructions for use

VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY

Before first use of Vivamel — alginate dressing with chestnut honey
read the instructions carefully. Keep the instructions for future use.

WHAT IS VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY?

Vivamel — alginate dressing with chestnut honey is a sterile dressing
in the basis of calcium alginate that is impregnated with medical
chestnut honey entirely. The dressing is suitable for treating a wide
spectrum of wounds in different healing phases. It is especially
suited for treating chronic wounds, which heal badly or slowly. The
dressing is highly absorbent and is therefore a perfect choice for
treating wounds with medium to large amounts of secretion.
Available in two sizes: 10 x 10 cm and 5 x 5 cm. The larger dressing
(10 x 10 cm) contains 20 g whereas the smaller one (5 x 5 cm) 5 g
of medical honey.

Medical honey

Chestnut medical honey has a high sugar content (up to 80%), low
water content (up to 17%) and acidic pH. Due to its physical
properties, it has a high osmotic activity, which creates an unfavourable
environment for the growth of microorganisms, stimulates wound
cleansing and promotes wound healing. Honey enables moist healing
and forms a mechanical protection on the wound.

Calcium alginate

Alginate dressing is made of calcium alginate fibre, which is a natural
polymer, gained from brown seaweed. Calcium alginate has a high
ability of excrete absorption. Upon contact with excretes, the
dressing forms gel, which maintains optimal moist environment for
wound healing. Calcium ions from the dressing exchange with
sodium ions from the wound, providing an additional haemostatic
effect.

WHICH WOUNDS ARE SUITABLE FOR TREATMENT WITH
VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH MEDICAL CHESTNUT
HONEY?

* lower leg ulcers e diabetic ulcers © pressure ulcers e infected
wounds ¢ malodorous wounds e surgical wounds e traumatic
wounds ® burns ¢ moist necrosis

ADVANTAGES OF USING VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY AND ITS EFFECT:

* enables moist wound healing ¢ lowers risk of wound infection
* reduces unpleasant odours e stimulates necrotic tissue cleaning
e stimulates granulation and epithelisation ¢ promotes wound
healing and prevents scarring e no sticking onto the wound © does
not cause pain at dressing change © easy to use ® no damage on
the area surrounding the wound

HOW TO USE VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH MEDICAL

CHESTNUT HONEY?

1. First, rinse the wound with lukewarm running drinking water or
saline.

2. Gently dry up the wound and its surrounding area.

3. Take the dressing with protective transparent foil out of the sterile
pouch. Remove the foil from one side of the dressing and place
the dressing onto the wound, sterile side with no foil on the
wound. When placing it, make sure that the dressing covers the
whole wound. It can be cut or fold and it may stretch over the
wound margins.

4. Remove the protective foil from the other side of the dressing.

5. Protect the dressing by placing a secondary absorbent dressing
of your choice over it. In case of smaller amounts of secretion,
nonwoven compresses may be used. For wounds with larger
amounts of secretion, use a highly absorbent dressing or
polyurethane foam. Fasten securely with a fastening bandage,
preventing the dressing from moving.

For easier application of Vivamel — alginate dressing with medical
chestnut honey use sterile medical devices, e.g. sterile tweezers or
tongs. The dressing can be cut in smaller pieces with sterile scissors
while still protected by the protective transparent foil.

HOW OFTEN SHOULD ONE CHANGE VIVAMEL - ALGINATE
DRESSING WITH MEDICAL CHESTNUT HONEY?

At the beginning of the healing process, it is recommended that the
dressing be changed every two days, in case of substantial amount
of secretion even every day, for the effects of honey are decreased
by dissolving in wound secretion. Wounds with very little secretion
require changing only twice a week.

Every time before changing a dressing, remove any remaining
alginate or honey from the previous dressing and dispose of it as
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infected waste. Clean and dry up the wound and place a new
dressing as described above.

POSSIBLE SIDE EFFECTS

Due to honey’s high osmotic activity, which is based on driving water
molecules out of the wound, a burning sensation or a slight pain can
occur after applying the dressing on the wound, but it usually goes
away after 30 minutes to 2 hours. In case of unbearable pain, stop
using Vivamel — alginate dressing with medical chestnut honey.
Should any unknown side effects occur during the use of the
product, ask your doctor or pharmacist or consult the manufacturer
or distributer.

WARNINGS

Do not use the dressing if you are allergic to honey or have already
experienced a hypersensitivity reaction to honey in the past.

Do not use the dressing if the protective pouch has been damaged
or opened.

Do not use the dressing if the welds of the packaging are not sealed.

Once the alginate dressing has been opened, never sterilise and
reuse it.

Before and after the application of the dressing, always wash your
hands.

The dressing is not suitable for eating. If consumed, it can cause
blood sugar level to rise in diabetes patients or a hypersensitivity
reaction in persons with honey allergy.

Avoid contact with eyes and mucosa. In case of accidental contact
with eyes or mucosa, rinse with abundant quantities of water.

For single use only.

Never reuse a used dressing. A used dressing does not contain
honey or only a small amount of it, which decreases its effect.
Absorbency of a used dressing is also reduced. Reusing a dressing
can lead into contamination of the product or the wound, possibly
even an infection.

One dressing should never to be used on two patients, in order to
prevent contamination of the product or the wound, possibly even
an infection.

Clinical studies of wound healing with Vivamel medical honey in
patients with diabetes show very positive results, however, the
treatment must be performed under a physician’s supervision.
Shelf life of the dressing is three years from the production date.
After the expiration date, do not use the dressing and dispose of it
as normal waste.

After four weeks of therapy with Vivamel alginate dressing, a doctor
should review the treatment.

STORING VIVAMEL - ALGINATE DRESSING WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY

Store product in a dry place at temperatures between 5 and 35 °C
horizontally, otherwise honey will start leaking from the dressing.
Avoid exposing the product to direct sunlight.
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Gebrauchsanweisungen
VIVAMEL - ALGINATKOMPRESSE MIT MEDIZINISCHEM

KASTANIENHONIG

Vor erster Gebrauch des Produktes Vivamel - Alginatkompresse mit
medizinischem Kastanienhonig lesen Sie die Packungsbeilage
sorgféltig durch. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie sie wieder lesen.

WAS IST VIVAMEL - ALGINATKOMPRESSE MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG?

Vivamel — Alginatkompresse mit medizinischem Kastanienhonig ist
eine sterile Wundkompresse aus Calciumalginat, die ganz mit
medizinischem Kastanienhonig getrénkt ist. Sie eignet sich zur
Behandlung eines breiten Spektrums von Wunden in verschiedenen
Phasen der Wundheilung, insbesondere flir die Behandlung von
chronischen Wunden, die schlecht oder langsam heilen. In zwei
GroBen erhaltlich: 10 x 10 cm und 5 x 5 cm. Die GroBe 10 x 10 cm
enthélt 20 g und die GréBe 5 x 5 cm 5 g von medizinischem Honig.

Medizinischer Honig

Der medizinische Kastanienhonig hat einen hohen Gehalt an Zucker (bis zu
80 %), einen geringen Wassergehalt (bis zu 17 %) und sauren pH-Wert.
Aufgrund der physikalischen Eigenschaften besitzt er eine hohe
osmotische Wirkung, die Wundreinigung stimuliert, ein hemmendes Milieu
fur das Wachstum von Mikroorganismen schafft und die Wundheilung
fordert. Der Honig ermdglicht feuchte Wundheilung, wéhrend die Wunde
mechanisch geschitzt ist.

Calciumalginat

Alginatkompresse wird aus den Fasern des Calciumalginats
hergestellt. Calciumalginat ist ein natirliches Polymer, das aus
brauen Meeresalgen gewonnen wird. Es hat eine hohe Fahigkeit,
Wundsekrete zu absorbieren und bildet bei Kontakt mit Sekreten ein
Gel, das die zur Heilung optimale physiologische Feuchtigkeit der
Wunde erhélt. Dabei findet ein Austausch zwischen Natrium-lonen
aus der Wunde mit Calcium-lonen aus der Kompresse statt. Dieser
lonenaustausch bedingt einen sanften hamostatischen Effekt.

FUR DIE BEHANDLUNG WELCHER WUNDEN EIGNET SICH
VIVAMEL - ALGINATKOMPRESSE MIT MEDIZINISCHEM
KASTANIENHONIG?

* Unterschenkelgeschwiure e diabetische Geschwiire

e Druckgeschwlre e infizierte Wunden ¢ Wunden mit starkem
Geruch e chirurgische Wunden ¢ Wunden nach Verletzungen

* Brandwunden e feuchte Nekrosen

VORTEILE EINER ANWENDUNG UND WIRKUNG VON VIVAMEL -
ALGINATKOMPRESSE MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG:

e ermdglicht feuchte Wundheilung e verringert das Risiko einer
Wundinfektion e reduziert das unangenehme Geruch e simuliert
Reinigung von nekrotischem Gewebe ¢ fordert die Granulation
und Epithelisierung e férdert Wundheilung ohne Narbenbildung e
verklebt nicht mit der Wunde e ermdglicht schmerzfreien
Verbandwechsel ¢ einfache Anwendung ¢ Wundumgebung bleibt
unbeschadigt

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR VIVAMEL ALGINATKOMPRESSE

MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

1. Zuerst die Wunde mit dem flieBenden lauwarmen Trinkwasser

oder isotonischer Kochsalzldsung spulen.

2. Die Wunde und Wundumgebung sanft abtrocknen.

3. Die Alginatkompresse zusammen mit der transparenten
Schutzfolie aus der Sterilverpackung nehmen. Die Folie aus einer
Seite entfernen und die Wundkompresse mit der Seite ohne Folie
nach unten auf die Wunde auflegen. Die Alginatkompresse soll
die ganze Wunde bedecken. Sie kann zugeschnitten oder
gefaltet werden und kann auch Uber den Wundrand reichen.

. Noch die zweite Schutzfolie entfernen.

. Die Alginatkompresse mit einem sorptionsfahigen Sekundérver-
band Ihrer Wahl schiitzen. Bei geringerer Sekretion kénnen daflir
auch Vliesstoffkompressen gebraucht werden. Bei heftiger
Sekretion einen hochabsorbierenden Verband oder Polyurethan-
schaum benutzen. Alles zusammen mit Befestigungsband
sichern, damit die Wundkompresse sich nicht ablost.
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Zum leichteren Umgang mit Vivamel - Alginatkompresse mit
medizinischem Honig sterile medizinische Instrumente verwenden,
z. B. sterile Pinzette oder Zangen. Die Kompresse kann, solange sie
noch in der transparenten Schutzfolie ist, mit steriler Schere auf
kleinere Stlicke zugeschnitten werden.

WIE OFT SOLL VIVAMEL - ALGINATKOMPRESSE MIT MEDIZINIS-
CHEM KASTANIENHONIG GEWECHSELT WERDEN?

Es wird empfohlen, dass zur Behandlungsbeginn die Alginatkom-
presse jeden zweiten Tag gewechselt wird, bei heftiger Sekretion
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sogar jeden Tag, da eine groBe Menge an Sekretion das Effekt des
Honigs verringert. Bei Wunden mit geringer Sekretion genlgt es,
wenn die Kompresse zweimal pro Woche gewechselt wird.

Vor jedem Verbandwechsel sollen eventuelle Alginatriickstande
zuerst aus der Wunde entfernt werden und als infizierter Abfall
entsorgt werden. Die Wunde reinigen und abtrocknen und dann
eine neue Alginatkompresse platzieren, wie oben beschrieben.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wegen hoher osmotischer Aktivitat des Honigs — osmotischer Druck
Zieht im Prinzip Wassermolekulen aus der Wunde — kann es nach
der Anwendung der Alginatkompresse zu einem brennenden Geflhl
oder leichtem Schmerzgefihl kommen, das aber meistens innerhalb
von 30 Minuten bis max. 2 Stunden verschwindet. Soll der Schmerz
unertréglich werden, muss die Anwendung von Vivamel -
Alginatkompresse mit medizinischem Kastanienhonig unterbrochen
werden.

Im Falle von unbekannten Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker oder wenden Sie sich an den Hersteller oder
Distributor.

HINWEISE

Die Alginatkompresse darf nicht angewendet werden, wenn Sie
allergisch gegen Honig sind oder wenn Sie schon eine Uberemp-
findlichkeitsreaktion gegen Honig hatten.

Die Alginatkompresse darf nicht angewendet werden, wenn die
Verpackung beschadigt oder gedffnet ist.

Die Alginatkompresse darf nicht angewendet werden, wenn die
SchweiBnéhte undicht sind.

Geoffnete Alginatkompresse darf nicht erneut sterilisiert werden.
Vor und nach dem Gebrauch der Alginatkompresse immer Hande
waschen.

Die Alginatkompresse ist nicht flr den Verzehr geeignet. Im Falle der
Einnahme kann sie eine Blutzuckererhdhung bei Diabetes Patienten
oder eine Uberempfindlichkeitsreaktion bei  Honigallergiker
verursachen.

Augen- und Schleimhautkontakt vermeiden. Bei versehentlichen
Kontakt mit Augen oder Schleimhaut mit reichlich Wasser spilen.
Die Alginatkompresse ist zur einmaligen Anwendung bestimmt.
Eine gebrauchte Alginatkompresse darf keinesfalls erneut
gebraucht werden. Sie enthélt kein Hong mehr oder nur eine kleine
Menge, wodurch ihre Wirkung geringer wird. Wiederverwendung
einer gebrauchten Alginatkompresse kann zu einer Kontaminierung
des Produktes oder Kontaminierung und sogar Infektion der Wunde
fUhren.

Eine Alginatkompresse darf keinesfalls an zwei verschiedenen
Patienten angewendet werden, um die Kontaminierung des
Produktes oder Kontaminierung und sogar Infektion der Wunde zu
vermeiden.

Resultate der klinischen Studien zur Wundheilung mit dem VIVAMEL
medizinischen Honig bei Patienten mit Diabetes sind sehr positiv,
auf jeden Fall soll aber die Behandlung unter é&rztlicher Kontrolle
erfolgen.

Die Alginatkompresse ist drei Jahre ab dem Zeitpunkt ihrer
Herstellung haltbar. Nach dem Verfallsdatum darf die Alginatkom-
presse nicht angewendet werden und soll als normaler Abfall
entsorgt werden.

Nach vier Wochen regelmaBiger Anwendung soll die Heilung arztlich
Uberpruft werden.

AUFBEWAHRUNG VON VIVAMEL - ALGINATKOMPRESSE MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

Das Produkt an einem trockenen Platz bei Temperaturen zwischen
5 und 35 °C liegend lagern; ansonsten flieBt der Honig von der
Alginatkompresse ab. Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen.
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Navod k pouziti
VIVAMEL -
KASTANOVYM MEDEM

Pfed prvnim pouzitim prostfedku Vivamel — alginatové kryti s
lékarskym kastanovym medem si pozorné prectéte tento nédvod k
pouziti. Ponechejte si tyto pokyny pro budouci pouZiti.

ALGINATOVE KRYTi S LEKARSKYM

CO JE VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S LEKARSKYM
MEDEM?

Vivamel - algindtoveé kryti s lékarskym kastanovym medem je sterilni
kryti, které obsahuje alginat vapenaty a které je celé impregnovano
lékarskym kastanovym medem. Kryti je vhodné pro lé¢bu Sirokého
spektra ran v rlznych fazich procesu hojeni. Je obzviasté vhodné
pro lé¢bu chronickych ran, které se hoji Spatné ¢i pomalu. Kryti je
velmi savé, a je proto idedlni pro léCbu ran se stifedné velkym az
velkym mnozstvim exsudatu. Je k dispozici ve dvou velikostech:
10x10 cm a 5x5 cm. Vetsi kryti (10x10 cm) obsahuje 20 g
lékarského medu, mensi kryti (5x5 cm) obsahuje 5 g lékarského
medu.

Lékarsky med

Lékarsky kaStanovy med mé vysoky obsah cukru (min. 80 %), nizky
obsah vody (max. 17 %) a kyselé pH. Diky svym fyzikélnim vlastnostem
ma vysokou osmotickou aktivitu, stimuluje Cisténi rany, vytvari nepfiznivé
prostredi pro rdst mikroorganisml a podporuje hojeni rany. Med
umozruje vihké hojeni ran a vytvaii mechanickou ochranu rany.

Alginat vapenaty

Alginatové kryti se vyrabi z vidken alginatu vapenatého, prirodniho
polymeru, ktery se ziskdva z hnédych morskych fas. Alginat
vapenaty se vyznacuje vysokou schopnosti absorbovat exsudat z
rany. Pri styku s exsudatem kryti vytvari gel, ktery udrzuje optimalni
vihké prostiedi pro hojeni rany. Dochézi k vyméné iontl vapniku
obsazenych v krycim materiélu se sodnymi ionty v réné, coz ma
navic hemostaticky Ucinek.

KTERE RANY JSOU VHODNE PRO LECBU POMOCi PROSTREDKU
VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S LEKARSKYM KASTANOVYM
MEDEM?

* fedy na dolnich koncetinach  diabetické viedy e dekubity ¢ infikované
rany © zapachajici rany ® operacni rany e traumatické rany e popaleniny
e rany s vihkou nekrézou

VYHODY POUZiVANi PROSTREDKU VIVAMEL - ALGINATOVE
KRYTi S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM A JEHO UCINEK:

* umoziuje vihké hojeni ran e snizuje riziko infekce ran e redukuje
neprijemny zapach e stimuluje ¢isténi nekroticke tkané e stimuluje
granulaci a epitelizaci ® podporuje hojeni ran a brani zjizveni

* nelepi se na ranu * nezplsobuje bolest pii vyméné obvazu

* snadné pouziti ® neposkozuje okoli rany

JAK POUZIVAT VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S LEKARSKYM

KASTANOVYM MEDEM?

1. Nejprve ranu oplachnéte tekouci viaznou pitnou vodou nebo

fyziologickym roztokem.

2. Jemné ranu i jeji okoli osuste.

3. Kryti s ochrannou prihlednou folii vyjméte ze sterilniho sacku.
Sejméte fdlii z jedné strany kryti a kryti umistéte na ranu tak,
abyste na ranu prilozili sterilni stranu bez fdlie. Pri aplikaci dbejte
na to, aby kryti zakryvalo celou ranu. Kryti je mozné rozstfihnout
nebo preloZit a také napnout pres okraje rany.

. Sejméte ochrannou félii z druhé strany kryti.

. Kryti ochrante tim, Ze pfes né umistite sekundarni savé kryti dle
vlastniho vybéru. U ran s men&im mnozstvim exsudatu Ize pouzit
kompresy z netkaného textilu. U ran s veétsim mnozstvim
exsudatu pouZzivejte vysoce savy obvaz nebo polyuretanovou
pénu. Dobfe upevnéte fixacnim obvazem, ¢imz zabranite
posunuti kryti.

o b

Pro snazsi aplikaci prostfedku Vivamel — alginatové kryti s lékarskym
kastanovym medem pouzivejte sterilni zdravotnické prostredky,
napr. sterilni pinzetu nebo pean. Kryti Ize pomoci sterilnich ndizek
nastiihat na mensi Casti, avSak musi byt stdle jesté prekryto
priihlednou ochrannou folif.

JAK CASTO BY SE MEL VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM MENIT?

Na zacatku procesu hojeni se doporucuje ménit kryti kazdy druhy
den, v pfipadé velkého mnozstvi exsudatu dokonce kazdy den,
protoZe Ucinky medu se rozpousténim v sekreci z rany snizuji.

Rany s velmi nizkou sekreci vyzaduji vyménu pouze dvakrat za
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tyden.

Pred kazdou vymeénou kryti vzdy z predchoziho kryti odstrante
veskery zbytkovy algindt nebo med a zlikvidujte jej jako infekéni
odpad. Ranu vycistéte a osuste a aplikujte nove kryti, jak je popsano
vyse.

MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Vzhledem k vysoké osmotické aktivité medu, kterd spociva ve
vytahovani molekul vody z rany, mize aplikace kryti na ranu vyvolat
pocit paleni nebo mirnou bolest. Tyto pocity vSak obvykle odezni v
rozmezi 30 minut az dvou hodin. V pfipadé nesnesitelné bolesti
prestarite vyrobek Vivamel — alginatové kryti s lékarskym
kastanovym medem pouzivat.

Pokud pfi pouzivani vyrobku dojde k jakymkoli neznamym
nezadoucim ucinkdim, obratte se na svého Iékafe nebo Iékarnika,
prip. vyrobce ¢i distributora.

VAROVANI

Kryti nepouzivejte, pokud mate alergii na med nebo jste uz v
minulosti zaZili reakci precitlivélosti na med.

Kryti nepouzivejte, pokud doslo k poskozeni nebo otevieni
ochranného obalu.

Kryti nepouzivejte, nejsou-li svary obalu uzavieny.

Po otevreni alginatoveé kryti nikdy nesterilizujte ani znovu nepouzive-
jte.

Pred aplikaci i po aplikaci kryti si vzdy umyjte ruce.

Kryti neni vhodné k jidlu. V pripadé poziti mdze dojit ke zvySeni
hladiny krevniho cukru u diabetik(l nebo k alergické reakci u osob s
precitlivélosti na med.

Vyhnéte se kontaktu s o€ima a sliznici. V pfipadé nahodného
kontaktu s ogima nebo sliznici vyplachnéte velkym mnozstvim vody.
Pouze pro jednorazové pouziti.

Pouzité kryti nikdy znovu nepouzivejte. PouZité kryti neobsahuje
med, nebo ho obsahuje jen malé mnozstvi, coz snizuje jeho Ucinek.
Pouzité kryti ma také nizsi savost. Opakované pouziti kryti mdze
vést ke kontaminaci vyrobku nebo rany a mdze dokonce zplisobit
infekci.

Aby se zabranilo kontaminaci vyrobku nebo rany, ¢i dokonce vzniku
infekce, nemélo by se jedno kryti v zadném pfipadé pouzivat u dvou
pacientd.

Klinické studie hojeni ran za pouziti lékafského medu Vivamel u
diabetickych pacientt pfinesly velmi pozitivni vysledky, lécba vak
musi probihat pod dohledem Iékare.

Doba pouzitelnosti kryti je tfi roky od data vyroby. Po uplynuti doby
pouzitelnosti kryti nepouzivejte a zlikvidujte jej jako bézny odpad.
Po ¢tyfech tydnech pouzivani alginatového kryti Vivamel by mél
priibéh lécby zkontrolovat lékar.

SKLADOVANi PROSTREDKU VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM

VWyrobek skladujte na suchém misté pfi teplotach od 5 °C do 35 °C
ve vodorovné poloze, jinak z obvazu zacne med vytékat. Vyrobek
nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.
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Upute za uporabu

VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA S MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM

Prijle prvog koristenja proizvoda Vivamel - alginatna obloga s
medicinskim kestenovim medom dobro procitajte upute. Upute
pohranite. Mozda cete ih htjeti ponovo procitati.

STO JE VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA S MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel — alginatna obloga s medicinskim kestenovim medom je
steriina obloga, izradena od kalcijevog alginata koji je u cijelosti
natoplien medicinskim kestenovim medom. Obloga je namijenjena
njezi i lijeGenju Sirokog spektra rana u razlicitim fazama cijeljenja.
Posebno je pogodna za lijeenje kroni¢nih rana koje loSe i sporo
zacjeljuju. Obloga je izuzetno upijajuca i stoga odgovarajuci izbor za
rane sa srednjm do snaznim izluCivanjem (sekretom). Na
raspolaganju je u dvile dimenzije: 10 x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi
dimenziie 10 x 10 cm je naneseno 20 g medicinskog meda, na
oblozi dimenzije 5 x5 cm 5 g.

Medicinski med

Kestenov medicinski med ima visoku koncentraciju Secera (do 80 %),
nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizikalnih svojstava
ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovoljno okruzenje za
rast mikroorganizama, stimulira ¢iScenje rane, a istovremeno potice
zacjeljivanje rane. Med omogucuje viazno zacjeljivanje i na rani stvara
mehanic¢ku zastitu.

Kalcijev alginat

Alginatna obloga je izradena od viakana kalcijevog alginata,
prirodnog polimera dobiveog iz smedih morskih algi. Kalcijev alginat
ima visoku sposobnost upijanja sekreta iz rane. Obloga u kontaktu
sa sekretom tvori gel, koji odrzava optimalno viazno okruzenje za
cijelienja rane. Pritom se kalcijevi ioni iz obloge izmjenjuju s natrijevim
ionima iz rane, §to ima blagi hemostatski efekt.

ZA NJEGU | LIJECENJE KOJIH RANA JE POGODNA VIVAMEL -
ALGINATNA OBLOGA S MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?
 kulkusi na potkoljenici e dijabeticki ulkusi ® dekubitalni ulkusi

* inficirane rane ® rane s neugodnim mirisom e kirurske rane

* rane nakon ozljeda e opekotine ¢ vlazne nekroze

PREDNOSTI UPORABE | OSOBINE DJELOVANJA VIVAMEL -
ALGINATNE OBLOGE S MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM:

* omogucava vlazno cijelienje rana ® smanjuje mogucnost infekcije
rane ® smanjuje neugodan miris ® potice CiS¢enje nekroticnog
tkiva e potice granulaciju i epitelizaciju ¢ potice cijelienje bez
oziliaka ¢ s ranom se ne sliepljuje ¢ ne prouzrokuje bolove kod
previjanja e jednostavna za uporabu e okolina rane ostaje
neostedena

KAKO KORISTITI VIVAMEL - ALGINATNU OBLOGU S MEDICIN-
SKIM KESTENOVIM MEDOM?

1.

Ranu najprije ocistite mlakom pitkom teku¢om vodom ili
fiziolo§kom otopinom.

. Ranu i okolinu njezno osusite.

1z sterilnog omota uzmite oblogu zajedno sa zastitnom prozirnom
foljom. Foliju s jedne strane uklonite i oblogu postavite na ranu
stranom s koje ste uklonili zastitnu foliju. Oblogu postavite tako
da je rana prekrivena u cijelosti. Oblogu moZete rezati ili
presavijati. Obloga se moze protezati i preko ruba rane.

UKlonite drugu zastitnu foliju.

Oblogu zastitite tako da na istu postavite sekundarnu upijajucu
oblogu prema vasem izboru. U sluaju manje sekrecije mozete
koristiti netkane komprese ili flaster. U sluGaju vece sekrecije
koristite visoko upijaju¢u oblogu ili poliuretansku pjenu.
Komprese, upijajucu oblogu ili poliuretansko pjenu pricvrstite
zavojem ili liepliivom trakom, da fiksirate oblogu.

Za sigurno rukovanje s VIVAMEL - alginathom oblogom s
medicinskim kestenovim medom koristite sterilan medicinski pribor,
npr. sterilnu pincetu ili hvataljku. Oblogu mozete sterilnim Skarama
rezati na manje dijelove dok je jo$ u prozirnoj zastitnoj foliji.

©n

o s

KOLIKO CESTO VRSITI ZAMJENE KOD VIVAMEL - ALGINATNE
OBLOGE S MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

U pocetku lije¢enja preporucujemo zamjene svaka dva dana, a u
sluCaju vece sekrecije i svaki dan, posto velika koli¢ina sekreta
snizava efekt djelovanja meda. Kod rana s majom sekrecijom
dovolino je obogu mijenjati dvaput tjedno.

Ako se obloga kojim sluGajem zasusi na rani, priie promjene
namodite ju fizioloSkom otopinom. Koristenu oblogu uklonite i bacite
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kao infektivni otpad. Ranu potom ocistite i osusite te namijestite
novu oblogu kako je prethodno opisano.

KOJI SUMOGUCI NEZELJENI UCINCI?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja se temelji na priviagen-
ju molekula vode iz rane, nakon postavljanja obloge na ranu moze
se pojaviti peckajuci ili blagi osjecaj boli, koji obicno nestaje nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ukoliko je bol
nepodnosljiva prestanite s uporabom Vivamel — alginatne obloge s
medicinskim kestenovim medom.

U slucaju pojave nepoznatih nezelienih efekata kod uporabe
proizvoda, posavjetujte se s lijecnikom ili farmaceutom ili se obratite
proizvodacu ili distributeru.

UPOZORENJA

Oblogu ne koristite ako ste alergi¢ni na med ili ste ve¢ imali
hipersenzitivnu reakciju na med.

Oblogu ne koristite ako je omot ostecéen ili otvoren.

Oblogu ne koristite ako varovi na omotu nisu dobro zavareni.
Otvorenu oblogu ne smijete ponovo sterilizirati.

Prije i nakon uporabe obloge uvijek operite ruke.

Obloga nije namijenjena konzumaciji. U sluCaju konzumacije moze
uzrokovati podizanje razine Secera ili hipersenzitivnu reakciju kod
ljudi alergi¢nih na med.

Izbjegavajte kontakt s ocima i sluznicom. U slu€aju kontakta s o¢ima
ili sluznicom, isperite s mnogo vode.

Obloga je namijenjena jednokratnoj uporabi.

Nikada nemoijte koristiti vec koriStenu oblogu. Koristena obloga vise
ne sadrzava med ili je njegova koncentracija mala, pa ¢e ucinkovi-
tost obloge biti umanjena. Ponovno koristenje veé koristene obloge
moze dovesti do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i
infekcije rane.

Istu oblogu nikada ne koristite na dva pacijenta kako ne bi doslo do
kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i infekcije rane.
KliniGka testiranja cijelienja rana s Vivamel medicinskim medom kod
Secernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, no lijecenje treba
biti pod lijecnickim nadzorom.

Obloga se moze koristiti tri godine od datuma proizvodnje. Nakon
isteka roka koristenja oblogu nemojte vise koristiti i istu bacite kao
uobicajeni otpad.

Nakon cetiri tjedna koriStenja obloge lijeCenje treba procjeniti
medicinsko osoblje.

KAKO CUVATI VIVAMEL - ALGINATNU OBLOGU S MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Proizvod Guvajte u suhoj prostoriji na temperaturi od 5° C do 35° C
u leZzeéem polozaju, jer ¢e u suprotnom med iscuriti iz obloge.
Proizvod ne izlazite izravnoj suncevoj svjetlosti.
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Uputstvo za upotrebu

VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM

Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel — alginatne obloge sa
medicinskim kestenovim medom pazljivo proditajte uputstvo.
Uputstvo sacuvajte. Mozda Cete Zeleti ponovo da ga procitate.

STA JE VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel — alginatna obloga sa medicinskim kestenovim medom je
sterilna obloga, napraviiena na bazi kalcijum alginata, koji je u
potpunosti natoplien medicinskim kestenovim medom. Obloga je
namenjena za negu i le¢enje Sirokog spektra rana u razli¢itim fazama
zarastanja. Posebno je pogodna za lecenje hroni¢nih rana, koje lose
ili sporo zarastaju. Obloga je izuzetno upijajuca i stoga je odgovara-
judi izbor za rane sa srednjim do jakim izlu¢ivanjem. Na raspolaganju
je u dve dimenzije: 10 x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi dimenzija 10 x
10 cm naneto je 20 g medicinskog meda, a na oblozi dimenzija 5 x
5cmnaneto je 5 g.

Medicinski med

Kestenov medicinski med ima visoku koncentraciju Secera (do 80 %),
nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizickih svojstava
ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovolino okruzenje za
rast mikroorganizama, stimuliSe €is¢enje rane, a istovremeno podstice
zarastanje rane. Med omogucuje vlazno zarastanje i na rani stvara
mehanicku zastitu.

Kalcijum alginat

Alginatna obloga napravijena je od vlakana kalcijum alginata, koji je
prirodni polimer dobijen iz braon morskih algi. Kalcijum alginat ima
visoku sposobnost upijanja sekreta iz rane. Prilikom kontakta obloge
sa sekretom iz rane stvara se gel, koji odrzava optimalnu viaznu
sredinu za zarastanje rane. Tada se kalcijum joni iz obloge izmenjuju
sa jonima natrijuma iz rane, §to ima blagi hemostaticki efekat.

ZA NEGU | LECENJE KOJIH RANA JE POGODAN VIVAMEL -
ALGINATNA OBLOGA SA MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

e ulceracije na potkolenicama e dijabeti¢ne rane ¢ rane od pritiska
* inficirane rane © rane sa neprijatnim mirisom ¢ hirurske rane ® rane
posle povreda ® opekotine  viazne nekroze

PREDNOSTI KORISCENJA | KARAKTERISTIKE DELOVANJA
VIVAMELA - ALGINATNE OBLOGE SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM:

° omogucéava vlazno zarastanje rana © smanjuje mogucnost
infekcije rane ® smanjuje neprijatan miris ¢ podstice ¢iScenje
nekroti¢nog tkiva ¢ podsti¢e granulaciju i epitelizaciju  podstice
zarastanje bez oziliaka ® ne lepi se na ranu ® ne izaziva bol kod
previjanja © jednostavna je za koriScenje © okolina rane ostaje
netaknuta

KAKO KORISTITI VIVAMEL - ALGINATNU OBLOGU SA MEDICIN-

SKIM KESTENOVIM MEDOM?

1. Ranu prvo ogistite pod mlazom mlake pijace vode ili fizioloskim
rastvorom.

2. Nezno osusite ranu i njenu okolinu.

3. Iz sterinog omotac¢a izvadite oblogu zajedno sa providnom
zastitnom folijom. Uklonite foliju sa jedne strane i stavite oblogu
na ranu tako da je na rani ona strana sa koje ste uklonili zastitnu
foliju. Oblogu namestite tako da je rana potpuno prekrivena.
Oblogu mozete da secete ili slazete. Obloga moze da bude
namestena preko ivice rane.

4. Uklonite i drugu zastitnu foliju.

5. Oblogu zastitite tako da na nju namestite sekundarnu upijajuéu
oblogu po vasem izboru. U sluaju manjeg izlu¢ivanja mozete da
koristite netkane komprese. U slucaju veceg izlu€ivanja koristite
visoko upijajucu oblogu ili poliuretansku penu. Sve zajedno
pricvrstite zavojem da obloga ostane na svom mestu.

Za lak$e rukovanje sa VIVAMELOM - alginatnom oblogom sa
medicinskim kestenovim medom koristite sterilan sanitetski pribor,
na primer sterilnu pincetu ili hvataljku. Oblogu moZete da isecCete
sterilnim makazama na manje delove dok se jo$ nalazi u providnoj
zastitnoj foliji.

KAKO CESTO OBAVLJATI PREVIJANJE KADA SE KORISTI
VIVAMEL - ALGINATNA OBLOGA SA MEDICINSKIM KESTENOVIM
MEDOM?

Na pocetku lecenja preporucuje se previjanje svaka dva dana, a u
sluéaju obilnog izlu¢ivanja svaki dan, jer velika koli¢ina sekreta
smanjuje efekat delovanja meda. Rane sa veoma malo sekreta
dovoljno je da previjate dva puta nedeljno.

Pre svakog previjanja prvo sa rane uklonite ostatke prethodne
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obloge i bacite ih kao infektivni otpad. Ogistite i osusite ranu, a onda
namestite novu oblogu, kao §to je gore opisano.

KOJA SU MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja bazira na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon namestanja obloge na ranu moze da
se pojavi pe¢enie ili blagi osecaj bola, koji obi¢no nestane 30 minuta
do najvise dva sata nakon primene. Ako je bol nepodnosljiv,
prestanite sa koriSéenjem Vivamel - alginatne obloge sa
medicinskim kestenovim medom.

Ukoliko se pojave nepoznata nezeliena dejstva prilikom koris¢enja
ovog proizvoda, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom, ili se
obratite proizvodacu ili distributeru.

UPOZORENJA

Ne koristite obloge ako ste alergi¢ni na med ili ste ve¢ imali alergijsku
reakciju na med.

Ne koristite obloge ako je ambalaza ostecena ili otvorena.

Ne koristite obloge ako Savovi nisu tesno zavareni.

Otvorene obloge ne smete ponovo da sterilizujete.

Pre i posle koris¢enja obloge uvek operite ruke.

Obloga nije namenjena ishrani. Ako se proguta moze da izazove
povecanje nivoa Secera kod dijabeticara ili alergijsku reakciju kod
osoba koje su alergi¢ne na med.

Izbegavajte kontakt sa oc¢ima i sluzokozom. Ako dode do slu¢ajnog
kontakta sa o¢ima ili sluzokozom, odmah isperite sa dosta vode.
Obloga je namenjena za jednokratnu upotrebu.

Nikada nemojte da koristite ve¢ kori§éenu oblogu. Kori§éena obloga
viSe ne sadrzi med, ili je njegova koncentracija mala i stoga je
efikasnost smanjena. Smanjice se kapacitet upijanja alginatne
obloge. Ponovna upotreba ve¢ korisc¢ene obloge moze da dovede
do kontaminacije proizvoda ili do kontaminacije, pa Cak i infekcije
rane.

Nemojte nikada da koristite istu oblogu kod dva pacijenta, da ne
dode do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i infekcije
rane.

Klinicka ispitivanja zarastanja rana pomocu medicinskog meda
Vivamel kod osoba sa dijabetesom pokazuju vrlo dobre rezultate, ali
u svakom sluéaju lecenje treba da se odvija pod nadzorom lekara.
Obloge su upotrebljive tri godine od datuma proizvodnje. Posle
isteka datuma roka trajanja nemojte vise da koristite obloge i bacite
ih kao obi¢an otpad.

Nakon Cetiri nedelie primene obloge lecenje treba da oceni
medicinsko osoblje.

KAKO CUVATI VIVAMEL - ALGINATNU OBLOGU SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Proizvod ¢uvati na suvom mestu na temperaturi od 5° C do 35° C,
u horizontalnom polozaju, jer ¢e u suprotnom med poceti da curi iz
obloge. Proizvod ne izlaZite direktnom suncevom svetlu.
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VIVAMEL — ALGINATNA OBLOGA SA MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM 5x5 cm
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WHcTpyKumm 3a ynotpeba

VIVAMEL - AJITUHATHA OBJIOTA CO MEOULUHCKU

KOCTeHOB ME/

Mpep npsata ynotpe6a Ha nponssoaoT Vivamel - anrnHatHa obnora
CO  MeJULUUHCKM KOCTEHOB Mef BHMMATENHO npouuTajtTe ro
ynatctBoto. YyBajre ro ynatctBoto. Moxebn ke Tpeba pa ro
npouwnTaTe MOBTOPHO.

IUTO E VIVAMEL - AJITMHATHA
MEAVULMHCKU KOCTEHOB ME[?

Vivamel - anruHatHa obnora co MeAMUMHCKN KOCTEHOB Mmep e
CTepuiHa 06s10ra HanpaBeHa BP3 OCHOBA Ha Ka/llLMyM anrviHar, Koj e
LIe/IOCHO HaToMeH CO MeAVLMHCKU KocTeHoB mep. O6norata e
HameHeTa 3a Hera W fleKyBatbe Ha LUIMPOK CreKkTap Ha paHu BO
pa3nuuHm dasn Ha nekysatbe. Taa € 0CO6eHO MorofHa 3a TpeTMaH Ha
XPOHWYHU paHu, Kou TewwKo 1 6aBHO ce nekysaat. O6norata e MHory
BMNMBAMBA, a CO TOA € W COOABETeH M3GOp 3a paHW CO CpefHa [0
cunHa cekpeuyja. floctanHa e Bo Ase gumensun: 10 x 10 um n 5 x 5
um. O6rnorata co gumersun 10 x 10 um coppxkm 20 1 MeAULMHCKI
MeA, a Ha obnorata Ha guMeH3un 5 x 5 um uma 5.

OBJIOFA CO

MepaunuunHckn mep

KecTeHOBMOT MeANLMHCKN Mej Ma BUCOKa KOHLUeHTpaumja Ha
wekep ( Ao 80 %), HUCKa KOHLeHTpaumja Ha Boaa (Ao 17 %) n
kucen nX. MNopagu husmykmTe cBojcTaBa MMa BUCOKA OCMOTCKA
aKTMBHOCT Koja CO3/jaBa Herososia OKOMMHA 3a pacT Ha
MWUKPOOPraH3mu, CTUMynnpa YiCTeHe Ha paHaTa, a ucToBpe-
MEHO NOTTWKHYBa 3apacHyBarbe Ha paHaTta. MeoT 0BO3MOXKBa
BMa)XHO 3apacHyBarbe W Ha paHaTa co3jaBa MexaHuyka
3awTunTa.

Kanuuym anruHar

AnrvHaTHaTa o6s10ra e HanpaBeHa of BNlakHa Ha KanLuym anrvHar, Koj
e npupoaeH nonumep, Ao6ueH o Kaderu anru. Kanumym anrvHartor
1Ma BICOK KanawuumTeT 3a ancoprnuuja Ha cekpeTu of paHata. Obnorata
BO KOHTAKT CO CEKpeTOT O paHaTta ¢popmmupa ref, Koj ja oapxysa
onTMMarHaTta BaxHa cpeavHa 3a 3asapasyBsatbe Ha paHuTe. MpuToa,
KanuuymoBuTe joHU of obnoraTa ce pa3MeHyBaaT CO HaTPUYyMOBHTE
jOHV o paHaTa, WTO VMa 6nar XeMoCTaTCKN epeKT.

3A HEFA U JIEKYBAHKE 3A KOW PAHM E COOABETHA -
AJNITMHATHATA OBJIOTA CO MEAVUUWHCKU MEL?

© YNKycn © [njabeTnyHn ycKycr ® AeKyOnUTanHN paHn © UHGUUMpPaHK
paHun ® paHnTe CO CUIEH MUPUC ® XUPYPLLKW PaHW ® paHu Mo Tpayma
© M3rOPeHNUM ® BNaXKHa HeKpo3a

NPEAHOCTW O VYMNOTPEBATA U  KAPAKTEPUCTUKU HA
OENYBAKE HA VIVAMEL - AJITNMHATHATA OBJIOTA CO
MEANLUMNHCKU KOCTEHOB MEA:

© M OBO3MOXYBa BNIaXXHO 3a3[paByBatbe Ha PaHN © ja Hamanysa
MOXHOCTa 33 UHGEKLMM Ha paHn ® HamanyBa HempujateH MUpKC ©
MOTTUKHYBA UYUCTEHE HA HEKPOTUYHO TKMBO © MOTTUKHYBa
rpaHynauvja u enutenusaumja © NOTTUKHYyBa 3apacHyBatbe 6e3
Ny3HW © He Ce CliernyBa CO paHaTa ® He npeawssuka Gonka npu
NpeBpCKa © e fleceH 3a yrnoTtpeba ® OKoMHATa Ha paHaTa OCTaHyBa
HeolTeTeHa

KAKO CE KOPUCTU VIVAMEL - AJITMHATHATA OBJIOTA CO

MEAVUMHCKN KOCTEHOB MEL?

1. MpBO ja uncTuTe paHaTa co Maka BOAA 3a NMUetbe of Yelma unm
COJleH pacTBop.

. PaHaTa 1 Hej3nHaTa OKOMIMHaA HEXHO ce CyLIW.

. Of cTepunHata O6BMBKa ja  3emaTe obrnorata 3aefHO CO
3alWTnTHaTa nNposupHa donuja. OTcTpaHeTe ja Gonmjata o egHa
CTpaHa, 1 cTaBeTe ja obnioraTa Ha paHaTa, CO Taa CTpaHa Kajie WTo
e u3BajeHa 3aWwTuTHaTa donuja. Obnorata cTaBeTe ja Taka WTO
paHaTa Ke 6uge LenocHo nokpueHa. Obnorata moxeTe fa ja ceuete
unn BuTKate. O6norata Moxe fAa ja CTaBuTe U Mpeky paboT Ha
paHarta.

. V13BapeTe ja u BTOpaTa 3awwTtnTHa honuja.

. Obrora 3awTuUTajTe ja Taka WTO Ha Hea Ke CTaBUTe ceKyHaapHa
BMMBNVBa 06/10ra Mo Ball U36op. Kora cekpeTtoT e nomasn, moxeTe
[la KOpUCTUTe HeTKaeHN Komnpecu. Bo cnyyaj Ha noronem cekpet
KopucTeTe BUCOKO BNMBAMBa 06510ra Unu nonnypeTaHcka nexa. Ce
3ae[jHO NpULBPCTETE CO 3aBOj.
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3a nonecHo pakyBatbe co VIVAMEL - anrvHaTHata o6nora co
MeANLMHCKN KOCTEHOB Mep ynoTpebeTe cTepunieH MeULMHCKN
npubop, Ha NpUMep. CTepuiHa NUHLeTa UK neaH. O6norata moxe fa
ce ceye Ha Nomanu napuuba co CTePUIHN HOXULM, AOAEKa Taa € BO
npo3supHara 3alTuTHa ponvja.
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KOJIKY YECTO CE NPABW MPEBPCKA IMPU YNOTPEBA HA VIVAMEL -
AJITMHATHA OBJIOIA CO MEAULIMHCKN KOCTEHOB MEA?

Ha noueTokoT Ha TPEeTMaHOT Ce npenopavyBa NpeBpcKa Ha ABa AeHa,
BO Cllyyaj Ha 06UneH CeKpeT cekoj AieH, buaejkn ronema KONMUMHa Ha
CeKpeT ro HamanyBa edeKToT Ha AejcTBOTO Ha MeAoT. 3a paHu Co
MarJiky ekcyfaT 4OBOJIHO € NpeBpCKa ABa NaTu HeAeslHo.

Mpen cekoja npeBpcka, HajnPBWH OTCTpaHeTe M ocTaTouuTe Of
npetxogHata obnora u Gppnete rv Kako nHbMUMpaH otnaa. Ha unicrta n
CyBa paHa, CTaBeTe HOBa 06nora, KaKo WTO e HaBeaeHo norope.

KOW CE MOXXHW HECAKAHW IEJCTBA?

Mopaaw BrUCOKaTa OCMOTCKA aKTUBHOCT Ha MEfIOT, Koja ce TeMenu Ha
13BrIEeKyBatbe Ha MOMIEKY/IUTE Ha BOfaTa Of PaHaTa, Mo MecTeHheTo Ha
obiorata Ha paHaTta MOXe fja ce NojaBm neverse uam 61aro YyBCTBO
Ha 60/1Ka, WTO 06MYHO NOMKHYBa BO POK of 30 MUHY TV A0 fiBa Yaca no
annukaumjata. AKo Gonkata € HemofgHOCNMBA, MpecTaHeTe Aa ja
KopuctuTte Vivamel - anrvHaTtHaTa o6s10ra o MeAuLUMHCKN KOCTEHOB
mep.

Bo cnyyaj Ha HernosHaTM HecakaHu edekT Kora ce Kopuctu
NPOK3BOAOT KOHCY/ITUPajTe Ce CO BALWMOT fleKap uin GpapmaLesT, uin
KOHTaKTVpajTe ro Npoun3BeayBayoT uiv ANcTprbyTepor.

BHUMAHUE

O6noraTa He ja KOPUCTMTE ako CTe anepruyHN UK NMaTe cTopuja Ha
aneprucka peakuuja Ha mef.

O6norata He ja KOPUCTUTE aKO MaKyBareTO € OLTETEHO WK
OTBOpPEHO.

O6rnoraTa He ja KOPUCTWTe ako CroeBuMTe He ce J06PO 3aBapeHU.
OTBOpeHUTe 065101V fa He Ce CTepUnn3MnpaaT NOBTOPHO.

lMpea v nocne ynotpebarta Ha 0610rY ceKoraLl U3mMujTe C1 ru paueTe.
Obnorata He e HaMeHeTa 3a KOHCymMUpatbe. AKO Ce roTHe, MoXe Aa
npeavsBrKa 3rofiemMyBakbe Ha HUBOTO Ha liekep Kaj AujabeTnyapute
VN XMTMePCeH3NTVBHA peakLyja Kaj JlyreTo KoU Ce anepruyHn Ha Mef.
M36erHyBajTe KOHTaKT CO oumMTe U Cly30KoxaTa. Bo cnyuaj Ha cnyuyaeH
KOHTAKT CO O4MTe 1AM CITy30KoXKaTa MCniakHeTe Co MHOrY BOAa.
Ob6norata e HamMeHeTa 3a eiHOKpaTHa ynotpeba.

Hukoraw Hemojte fa Kopuctute Beke ynoTpebeHu — obnoru.
YnotpebeHata ob6nora MoBeKe He COAPXW Med, UM HerosaTa
KOHLIeHTpaLja € MHOTY Mana, a co Toa 1 e$prKacHOCTa ce HamanyBsa.
Ce HamanyBa M  KamauuTeToT Ha ancopnuyuja Ha obnorata.
MoBTopHaTa ynotpeba Ha BeKe KOpUCTEHN 0610TV MOXe fa foBeae
[10 KOHTaMMHalLuja Ha NPOU3BOAOT WAV KOHTaMWUHauwja, na aypu 1
VHbeKLMja Ha paHaTa.

VictaTa o6nora HUKOrall He ce KOPUCTY Kaj ABajla MaLneHTy, co Len
[fia ce n3berHe KOHTaMMHaLUMja Ha NPOU3BOAOT U KOHTaMMHaLmja, na
Lypy v UHOEKLUMM Ha paHu.

KnuHuuknte wncnutyBarba Ha  3a3fpaByBatbeTO Ha paHu  Co
MeaunurHckn mep Vivamel Kaj nauveHTn co aujabeTtec moKakyBaaT
MHOTy J06pu pe3ynTaTi, HO BO CEKOj Cilyuaj, TPeTMaHoT Tpeba Aa ce
oapKu Noj MeANLMHCKI Ha30p.

O6noruTe ce ynoTpe6nnBY TPy FOANHY Of AaTyMOT Ha MPOU3BOACTBO.
Mo ncTeKoT Ha AaTymoT 0bnoruTe He rv KOpuUcTeTe noseke, U Gpnute
T Kako obuyeH oTnaa.

lMo YeTvpn Hegenu o KopucTere Ha obnoruTe NekyBarbeTo Tpeba aa
Ce NpoLEeHN o MeANLIMHCKI NepcoHan.

KAKO [OA CE 4YBA VIVAMEL - AJITMHATHA OBJIOTA CO
MEANLNHCKU KOCTEHOB ME[?

[la ce uyBa Ha cyBo mecTo Ha Temnepatypa oA 5 ° C po 35 ° C Bo
nexeuka Monox6a, BO CMPOTVMBHO MeAOT Ke MOuyHe fa Teuye of
obnorata. Mpon3BogoOT He ro M3NOXyBajTe Ha AVWPEKTHa COHYeBa
CBETNMHA.
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Bruksanvisning
VIVAMEL ALGINAT -

ALGINATKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG

Innan du anvander Vivamel Alginat - alginatkompress med
medicinsk kastanjehonung férsta gangen, las anvisningarna noga.
Spara bruksanvisningen, du kan behdva lasa den igen.

VAD AR VIVAMEL ALGINAT - ALGINATKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

Vivamel Alginat - alginatkompress med medicinsk kastanjehonung
ar en steril kompress av kalciumalginat helt impregnerad med
medicinsk kastanjehonung. Alginatkompressen ar avsedd for vard
och behandling av ett stort spektrum av sér i olika lakningsfaser. Den
ar sérskilt [amplig for svarlakta sar, som laker daligt eller langsamt.
Alginatkompressen ar hégabsorberande och lamplig for sar med
medelstor till stor avsdndring av sérvétska. Tillganglig i tva storlekar:
10x10 cm och 5x5 cm. Den storre alginatkompressen (10x10 cm) ar
indrankt med 20 g och den mindre (5x5 cm) med 5 g medicinsk
honung.

Medicinsk honung

Kastanjehonung av medicinsk kvalitet, har en hdg sockerhalt (minst
80%), lag vattenhalt (hdgst 17%) och ett surt pH. Alla dessa funktioner
garanterar en hog osmotisk aktivitet, vilket skapar en ogynnsam milj¢ for
mikrobiell tillvaxt, samtidigt som séret renas och sérlakningen framjas.
Vivamel medicinsk kastanjehonung ger en fuktig sarlakningsmilio och
bygger en skyddande barriar 6ver séret.

Kalciumalginat

Alginatkompressen &r tillverkad av kalciumalginatfibrer, som &r en
naturlig polymer, utvunnen ur brunalger. Kalciumalginat har en stor
férméga att absorbera sarvatska. Vid kontakt med sarvatska bildar
alginatkompressen en gel som uppratthaller en optimal fuktig
sérlakningsmiljé. Kalciumjoner fran alginatkompressen agerar med
natriumjoner fran sarytan och skapar dven en hemostatisk effekt.

FOR VILKA SAR AR DET LAMPLIGT ATT ANVANDA VIVAMEL
ALGINAT - ALGINATKOMPRESS MED MEDICINSK KASTANJEHO-
NUNG?

« fot- och bensar ¢ diabetessér © trycksér ¢ infekterade sér ¢ illaluktande
sér e kirurgiska sar © traumasar ¢ brannsar ¢ fuktiga nekroser

FORDELAR MED ATT ANVANDA VIVAMEL ALGINAT - ALGINAT-
KOMPRESS MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

* mojliggdr en fuktig sarlakningsmiljé e minskar risken for infektion
» minskar délig lukt e stimulerar rening fran nekrotisk vavnad

e stimulerar granulering och epitalisering ® frAmjar lakning och
forebygger arrbildning © fastnar inte i sarytan ¢ orsakar ingen
smérta vid byte av kompress e I&tt att anvanda ¢ ingen skada pa
vévnad runt sérytan

HUR ANVANDS VIVAMEL ALGINAT - ALGINATKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG?
1. Rengor forst saret under ljummet rinnande dricksvatten eller med
koksaltlésning.
. Torka forsiktigt av saret och den omgivande huden.
. Ta ur alginatkompressen med den transparenta skyddsfolien ur
den sterila férpackningen. Ta bort folien fran den ena sidan och
placera alginatkompressen 6ver séret, med den sterila sidan utan
folie mot sarytan. Placera alginatkompressen sa att den tacker
hela sérytan. Den kan klippas eller vikas och strackas éver sarets
kanter.
Ta bort skyddsfolien fran den andra sidan av alginatkompressen.
Skydda alginatkompressen genom att satta en [amplig sekundéar
absorberande kompress ©ver den. Fér sé&r med en mindre
méngd sérvatska kan en nonwoven kompress eller plaster
anvandas. For sér med stor mangd sarvatska, anvand en
hoégabsorberande kompress eller en polyuretanskumkompress
och fast den med bandage eller sjalvhaftande tejp for att
férhindra att alginatkompressen ror sig.
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For enkel applicering av Vivamel Alginat - alginatkompress med
medicinsk kastanjehonung, anvand en steril pincett eller tang.
Alginatkompressen kan klippas i mindre bitar med steril sax medan
den ligger kvar i skyddsfolien.

HUR OFTA SKA VIVAMEL ALGINAT - ALGINATKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG BYTAS?

| borjan av sarlékningsprocessen rekommenderas att byta
alginatkompressen varannan dag, vid stor mangd sarvatska byts
den varje dag, da effekten av honung minskar da den I6ses upp av
sérvétskan. Sar med mycket lite sérvétska behdéver bara bytas tva
ganger i veckan.

Vid varje byte av kompress, ta forst bort alla rester av alginat och
honung fran féregéende kompress och kasta den i avsedd
container. Rengdér och torka séret och s&tt sedan pa en ny
alginatkompress enligt beskrivningen ovan.
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MOJLIGA BIEFFEKTER

P& grund av den héga osmotiska aktiviteten hos honung, vilket ger
effekten att vatska dras ut

fran saret, kan en brannande eller latt sméartsam kansla uppsta efter
applicering av alginatkompress pa saret. Denna kénsla slutar
vanligtvis inom 30 minuter eller upp till 2 timmar efter applicering.
Om smértan &r outhardlig, sluta anvénda Vivamel Alginat -
alginatkompress med medicinsk kastanjehonung. Meddela din
vérdgivare eller apotekspersonal eller konsultera tillverkaren eller
distributéren om andra biverkningar uppstar.

VARNINGAR

Anvand inte alginatkompressen om du &r allergisk mot honung eller
har haft verkanslighet mot honung tidigare.

Anvand inte alginatkompressen om férpackningen har géatt sénder
eller ar 6ppnad.

Anvand inte alginatkompressen om forseglingarna pa férpacknin-
gen inte sluter tatt.

Nar alginatkompressen har 6ppnats, ateranvand aldrig eller
sterilisera om den.

Tvétta alltid handerna fore och efter applicering av alginatkom-
pressen.

Alginatkompressen ska inte fértaras. Om den fortars kan den orsaka
forhéjda blodsockernivaer hos diabetespatienter eller hypersensitivi-
tetsreaktioner hos personer med allergi mot honung.

Undvik kontakt med 6gon och slemhinnor. Vid oavsiktlig kontakt
med 6gon eller slemhinna, skdlj rikligt med vatten.

Endast for engéngsbruk.

Ateranvand aldrig en anvand alginatkompress. En anvand
alginatkompress innehaller ingen honung alls eller endast en mindre
mangd, vilket minskar effekten. En anvand alginatkompress har
4ven en minskad absorptionsférmaga. Att ateranvanda en anvand
alginatkompress kan leda till kontamination av produkten eller séret,
aven mojligen leda till infektion.

En och samma alginatkompress ska inte anvandas for tva patienter,
for att forhindra kontaminering av produkten eller saret och majligen
aven infektion.

Kliniska prévningar for sarlékning med Vivamel medicinsk kastanje-
honung pé personer med diabetes har visat mycket goda resultat,
behandlingen bér dock ske under lakares dvervakning.
Hallbarheten for alginatkompressen &r tre ar fran produktionsdatum.
Alginatkompressen ska inte anvandas efter utgangsdatum. Det
kastas som vanligt avfall.

Efter fyra veckors behandling med Vivamel Alginat - alginatkom-
press, bor en lakare titta pa saret.

HUR SKA VIVAMEL ALGINAT - ALGINATKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG FORVARAS?

Férvara produkten torrt vid en temperatur mellan +5°C - 35°C, i
liggande horisontellt Iage, annars kan honungen bdrja lacka ut ur
alginatkompressen. Utsétt inte produkten for direkt solljus.
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