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Navodilo za uporabo

VIVAMEL - PROTECT - POLIURETANSKA PENA Z MEDICINSKIM
KOSTANJEVIM MEDOM

Pred prvo uporabo izdelka Vivamel protect — poliuretanska pena z
medicinskim kostanjevim medom natancéno preberite navodilo.
Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

KAJ JE VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PENA Z
MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

Vivamel protect — poliuretanska pena z medicinskim kostanjevim
medom je sterilna obloga, narejena iz poliuretanske pene, ki je na eni
strani prepojena z medicinskim kostanjevim medom. Poliuretanska
pena je dobro vpojna, mehka in izredno prilagodljiva. Zagotavija
dober stik z rano in preprecuje sprijemanje z dnom rane. Na voljo je
v dimenziji: 10 x 10 cm, na katero je naneseno 15 g medicinskega
kostanjevega medu.

Medicinski med

Kostanjev medicinski med ima visoko vsebnost sladkorjev (do 80 %),
nizko vsebnost vode (do 17 %) in kisel pH. Zaradi fizikalnih lastnosti ima
visoko osmotsko aktivnost, ki ustvarja neugodno okolie za rast
mikroorganizmov, vzpodbudi ¢isSenje rane in hkrati spodbuja celienje
rane. Med omogoca vlazno celienje in na rani ustvari mehansko
zasGito.

ZA OSKRBO IN ZDRAVLJENJE KATERIH RAN JE PRIMERNA
VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PENA Z MEDICINSKIM
KOSTANJEVIM MEDOM?

Vivamel protect — poliuretanska pena z medicinskim kostanjevim
medom je namenjena za oskrbo in zdravljenje Sirokega spektra ran,
tako kroni¢nih kot akutnih. Priporo¢amo jo za oskrbo ran s srednjim do
Sibkim izloGkom, Se posebej za obdutljive rane v fazi proliferacije. Med
zaradi osmotskega ucinka deluje bakteriostatsko in spodbuja celienje
rane.

PREDNOSTI UPORABE IN LASTNOSTI DELOVANJA VIVAMEL
PROTECT - POLIURETANSKE PENE Z MEDICINSKIM KOSTANJE-
VIM MEDOM:

* omogoca vlazno celienje rane ® zmanj$a moznost okuzbe rane
* zmanjSa neprijeten vonj ¢ spodbuija ¢iscenje nekroti¢nega tkiva
* spodbuja granulacijo in epitelizacijo ® spodbuja celienje brez
brazgotinjenja ® z rano se ne zlepi ® ne povzroca bolecin ob
prevezah e je enostavna za uporabo ® okolica rane ostane
neposkodovana

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKO
PENO Z MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

Oblogo namestite tako, da na rano polozite stran obloge, ki je v
celoti prekrita z medom - jantarjeve barve. Iz sterilnega ovoja
vzemite oblogo skupaj z za$¢itno folijo. Folijo odstranite z ene
strani obloge in oblogo namestite na rano s stranjo, kjer ste
odstranili zas¢itno folijo. Oblogo namestite tako, da je rana v celoti
prekrita z njo, lahko sega ¢ez rob rane. Oblogo lahko rezete.

1. Rano najprej oistite z mlacno pitno tekoco vodo ali s fiziolosko
raztopino.

2. Rano in njeno okolico nezno osusite.

3. Iz steriinega ovoja vzemite oblogo skupaj z zacitno prozorno
folijo. Folijo odstranite z ene strani in jo namestite na rano s tisto
stranjo, kijer ste odstranili zascitno folijo. Oblogo namestite tako, da
je rana popolnoma prekrita. Oblogo lahko rezete ali zlagate.
Obloga lahko sega ¢ez rob rane.

4. Odstranite $e drugo zasc¢itno folijo.

5. Oblogo zascitite tako, da nanjo namestite sekundarno vpojno
oblogo po vasi izbiri. V primeru manjSega izlocka lahko uporabite
netkane komprese. V primeru vecjega izloGka uporabite visoko
vpojno oblogo ali poliuretansko peno. Vse skupaj pritrdite s
povojem, da obloga ostane na mestu.

Za lazje rokovanje z VIVAMEL protect — poliuretansko peno z
medicinskim kostanjevim medom uporabite sterilen medicinski
pribor, npr. sterilno pinceto ali prijemalko. Oblogo lahko s sterilnimi
Skarjami narezete na manjSe dele dokler je e v prozomi zascitni
folji.

KAKO POGOSTO IZVAJATI PREVEZE PRI UPORABI VIVAMEL
PROTECT - POLIURETANSKE PENE Z MEDICINSKIM KOSTANJE-
VIM MEDOM?

V zacetku zdravljenja priporocamo preveze na dva dni, v primeru
obilnega izlocka pa vsak dan, saj velika koli¢ina izlocka znizuje
ucinek delovanja medu. Pri ranah z zelo malo izlocka je dovolj, da
prevezo izvajate dvakrat na teden. Pred vsako prevezo z rane
najprej odstranite ostanke predhodne obloge in jih zavrzite kot
inficiran odpadek. Rano odistite in osusite ter namestite novo
oblogo, kot je opisano zgoraj.
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KAKSNI SO MOZNI NEZELENI UCINKI?

Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na priviaku
molekul vode iz rane, se lahko po namestitvi obloge na rano pojavi
peko¢ ali blag ob&utek bole€ine, ki pa obi¢ajno izzveni po 30
minutah do najve¢ dveh ur po aplikaciji. V kolikor je bole¢ina
nevzdrzna, prenehajte z uporabo Vivamel protect — poliuretanske
pene z medicinskim kostanjevim medom. V primeru pojava
nepoznanih nezelenih ucinkov pri uporabi izdelka se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom ali se obrnite na proizvajalca ali
distributerja.

KONTRAINDIKACIJA - KDAJ NE SMETE UPORABLJATI OBLOGE?
Obloge ne uporabljajte, ¢e ste alergiéni na med ali ste ze imeli
preobéutljivostno reakcijo na med.

OPOZORILA

Obloge ne uporabljajte, ¢e je ovojnina poskodovana ali odprta.
Obloge ne uporabljajte, ¢e vari niso tesno zavarjeni.

Odprte obloge ne smete ponovno sterilizirati.

Pred in po uporabi obloge si vedno umijte roke.

Izogibajte se stiku z o¢mi in sluznicami. V primeru nenamernega
stika z o¢imi ali sluznicami sperite z obilo vode.

Obloga je namenjena za enkratno uporabo.

Nikoli ne uporabljajte Ze uporabliene obloge. Uporabliena obloga ne
vsebuje ve¢ medu ali pa je njegova koncentracija majhna in bo zato
ucinkovitost zmanjSana. ZmanjSala se bo kapaciteta vpojnosti
obloge. Ponovna uporaba Ze uporabliene obloge lahko vodi v
kontaminacijo izdelka ali v kontaminacijo in celo infekcijo rane.

Isto oblogo nikoli ne uporabite pri dveh pacientih, da ne pride do
kontaminacije izdelka ali kontaminacije in celo infekcije rane.
Klini¢na testiranja celienja ran z medicinskim medom Vivamel pri
sladkornih bolnikih kazejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa naj
zdravlienje poteka pod zdravnisko kontrolo.

Obloge so uporabne tri leta od datuma proizvodnje. Po preteku roka
uporabnosti oblog ne uporabljajte ve¢ in jih zavrzite kot obicajne
odpadke.

Po stirih tednih uporabe obloge naj zdravijenje oceni medicinsko
osebje.

Vsak resen zaplet, ki ga povzroci medicinski pripomocek, je treba
prijaviti proizvajalcu ali pristojnemu organu drzave Clanice, kjer
uporabnik prebiva. V primeru dvomov ali vprasanj o medicinskem
pripomoCku v povezavi z drugimi tveganji se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

KAKO HRANITI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKO PENO Z
MEDICINSKIM KOSTANJEVIM MEDOM?

lzdelek hranite v suhem prostoru na temperaturi od 5° C do 35° C v
lezec¢em polozaju, saj bo v nasprotnem primeru med priGel iztekati z
obloge. Izdelka ne izpostavijajte direktni soncni svetlobi.
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Instructions for use

VIVAMEL PROTECT - POLYURETHANE FOAM WITH MEDICAL
CHESTNUT HONEY

Before first use of Vivamel protect - polyurethane foam with
chestnut honey read the instructions carefully. Keep the instructions
for future use.

WHAT IS VIVAMEL PROTECT - POLYURETHANE FOAM WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY?

Vivamel Protect polyurethane foam with medical chestnut honey is a
sterile wound dressing made from polyurethane foam and
impregnated with medical chestnut honey on one side.
Polyurethane foam is highly absorbent, soft, and extremely flexible.
It provides good contact with the wound and prevents the dressing
from sticking to the wound bed. Available in size 10 x 10 cm with 15
g of medical chestnut honey.

Medical honey

Medical chestnut honey has a high sugar content (up to 80 %), low
water content (up to 17 %), and an acidic pH. Due to its physical
properties, it has a high osmotic activity, which creates an unfavourable
environment for the growth of microorganisms, stimulates wound
cleaning, and promotes wound healing. Honey enables moist healing
and forms mechanical protection on the wound.

FOR WHICH TYPES OF WOUNDS IS VIVAMEL PROTECT
POLYURETHANE FOAM WITH MEDICAL CHESTNUT HONEY
RECOMMENDED?

Vivamel Protect polyurethane foam with medical chestnut honey is
intended for treating and healing a wide spectrum of wounds — chronic
and acute ones. It is recommended for treating wounds with moderate
to low exudate, especially sensitive wounds in the proliferative phase.
Osmotic activity of honey provides bacteriostatic effect and stimulates
wound healing.

ADVANTAGES OF USING VIVAMEL PROTECT - POLYURETHANE
FOAM WITH MEDICAL CHESTNUT HONEY AND ITS EFFECT:

* enables moist wound healing e lowers risk of wound infection
e reduces unpleasant odours e stimulates necrotic tissue
cleansing e stimulates granulation and epithelisation ® promotes
wound healing and prevents scarring ® no sticking onto the wound
* does not cause pain at dressing change ® easy to use ® no
damage on the area surrounding the wound

HOW TO USE VIVAMEL PROTECT - POLYURETHANE FOAM WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY?

Apply the side of the dressing that is impregnated with honey and
is therefore amber in colour directly onto the wound. Take the
wound dressing out of the sterile pouch together with the
protective foil. Remove the foil and place the side with honey onto
the wound. The dressing should cover the wound completely and
may extend over its edges. Vivamel Protect can be cut to fit to the
wound.

1. First, rinse the wound with lukewarm running drinking water or
saline.

2. Gently dry up the wound and its surrounding area.

3. Take the dressing with protective transparent foil out of the sterile
pouch. Remove the foil from one side of the dressing and place the
dressing onto the wound, sterile side with no foil on the wound.
When placing it, make sure that the dressing covers the whole
wound. It can be cut or fold and it may stretch over the wound
margins.

4. Remove the protective foil from the other side of the dressing.

5. Protect the dressing by placing a secondary absorbent dressing
of your choice over it. In case of smaller amounts of secretion,
nonwoven compresses may be used. For wounds with larger
amounts of secretion, use a highly absorbent dressing or
polyurethane foam. Fasten securely with a fastening bandage,
preventing the dressing from moving.

For easier application of Vivamel protect - polyurethane foam with
medical chestnut honey use sterile medical devices, e.g. sterile
tweezers or tongs. The dressing can be cut in smaller pieces with

sterile scissors while still protected by the protective transparent foil.

HOW OFTEN SHOULD ONE CHANGE VIVAMEL PROTECT -
POLYURETHANE FOAM WITH MEDICAL CHESTNUT HONEY?

At the beginning of the healing process, it is recommended that the
dressing be changed every two days, in case of substantial amount
of secretion even every day, for the effects of honey are decreased
by dissolving in wound secretion. Wounds with very little secretion
require changing only twice a week. Every time before changing a
dressing, remove any remains of previous dressing and dispose
of it as infected waste. Clean and dry up the wound and place a new
dressing.
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POSSIBLE SIDE EFFECTS

Due to honey’s high osmotic activity, which is based on driving water
molecules out of the wound, a burning sensation or a slight pain can
occur after applying the dressing on the wound, but it usually goes
away after 30 minutes to 2 hours. In case of unbearable pain, stop
using Vivamel protect - polyurethane foam with medical chestnut
honey. Should any unknown side effects occur during the use of the
product, ask your doctor or pharmacist or consult the manufacturer
or distributer.

CONTRAINDICATION - WHEN NOT TO USE THE DRESSING?
Do not use the dressing if you are allergic to honey or have already
experienced a hypersensitivity reaction to honey in the past.

WARNINGS

Do not use the dressing if the protective pouch has been damaged
or opened.

Do not use the dressing if the welds of the packaging are not
sealed. Once the wound dressing has been opened, never
sterilise and reuse it.

Before and after the application of the dressing, always wash your
hands.

Avoid contact with eyes and mucosa. In case of accidental contact
with eyes or mucosa, rinse with abundant quantities of water.

For single use only.

Never reuse a used dressing. A used dressing does not contain
honey or only a small amount of it, which decreases its effect.
Absorbency of a used dressing is also reduced. Reusing a dressing
can lead to contamination of the product or the wound, possibly
even an infection.

One dressing should never to be used on two patients, in order to
prevent contamination of the product or the wound, possibly even
an infection.

Clinical studies of wound healing with Vivamel medical honey in
patients with diabetes show very positive results, however, the
treatment must be performed under a physician’s supervision.
Shelf life of the dressing is three years from the production date.
After the expiration date, do not use the dressing and dispose of it
as normal waste.

After four weeks of therapy with Vivamel protect - polyurethane
foam, a doctor should review the treatment.

Any serious complication caused by a medical device should be
reported to the manufacturer or the competent authority of the
member state where the user resides. If you have any doubts or
questions regarding the medical device and its potential risks, seek
advice from a healthcare professional or pharmacist.

STORING VIVAMEL PROTECT - POLYURETHANE FOAM WITH
MEDICAL CHESTNUT HONEY

Store product in a dry place at temperatures between 5 and 35 °C
horizontally, otherwise honey will start leaking from the dressing.
Avoid exposing the product to direct sunlight.
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Gebrauchsanweisungen

VIVAMEL PROTECT - POLYURETHAN SCHAUMVERBAND MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG

Vor erster Gebrauch des Produktes Vivamel protect - Polyurethan
Schaumverband mit medizinischem Kastanienhonig lesen Sie die
Packungsbeilage sorgféltig durch. Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht méchten Sie sie wieder lesen.

WAS IST VIVAMEL PROTECT - POLYURETHAN SCHAUMVERBAND
MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG?

Vivamel protect - Polyurethan Schaumverband mit medizinischem
Kastanienhonig ist eine sterile Wundkompresse aus Polyure-
than-schaum, der einseitig mit medizinischem Kastanienhonig
impragni-ert ist. Polyurethanschaum ist hochsaugfahig, weich
und extrem flexibel. Er garantiert einen guten Wundkontakt und
verhindert, dass der Verband am Wundgrund haftet. Erhaltlich in
der GréBe 10 x 10 cm mit 15 g medizinischem Kastanienhonig.

Medizinischer Honig

Der medizinische Kastanienhonig Vivamel hat einen hohen Gehalt an
Zucker (bis zu 80 %), einen geringen Wassergehalt (bis zu 17 %) und
sauren pH-Wert. Aufgrund der physikalischen Eigenschaften besitzt er eine
hohe osmotische Wirkung, die Wundreinigung stimuliert, ein hemmendes
Milieu fir das Wachstum von Mikroorganismen schafft und die
Wundhei-lung férdert. Der Honig ermdglicht feuchte Wundheilung,
wahrend die Wunde mechanisch geschitzt ist.

FUR DIE PFLEGE UND BEHANDLUNG VON WELCHEN WUNDEN
IST VIVAMEL PROTECT POLYURETHAN SCHAUMVERBAND MIT
MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG GEEIGNET?

Vivamel Protect Polyurethan Schaumverband mit  medizinischem
Kastanienhonig ist fir Behandlung und Heilung eines breiten Spektrums
von Wunden geeignet — chronischen und akuten. Er wird zur Behandlung
von Wunden mit mittlerem oder geringem Exsudat empfohlen,
insbesondere empfindlichen Wunden in der Proliferationsphase. Aufgrund
der osmotischen Aktivitat wirkt der Honig bakteriostatisch und férdert die
Wundheilung.

VORTEILE EINER ANWENDUNG UND WIRKUNG VON VIVAMEL
PROTECT - POLYURETHAN SCHAUMVERBAND MIT
MEDIZINIS-CHEM KASTANIENHONIG:

e ermoglicht feuchte Wundheilung e verringert das Risiko einer
Wundinfektion e reduziert das unangenehme Geruch e simuliert
Reinigung von nekrotischem Gewebe e férdert die Granulation
und Epithelisierung e férdert Wundheilung ohne Narbenbildung e
verklebt nicht mit der Wunde ¢ ermdglicht schmerzfreien
Verbandwechsel ¢ einfache Anwendung ¢ Wundumgebung bleibt
unbeschadigt

WIE VERWENDET MAN VIVAMEL PROTECT POLYURETHAN
SCHAUMVERBAND MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG?
Legen Sie die bernsteinfarbene Seite der Kompresse, die mit
Honig impragniert ist, direkt auf die Wunde auf. Nehmen Sie die
Wundkompresse zusammen mit der Schutzfolie aus der sterilen
Verpackung. Entfernen Sie die Folie und legen Sie die mit Honig
impragnierte Seite auf die Wunde. Die Wundkompresse soll die
ganze Wunde bedecken und kann tber die Wundrander greifen.
Sie koénnen die Wundkompresse auf die gewlnschte GroBe
schneiden.

1. Zuerst die Wunde mit dem flieBenden lauwarmen Trinkwasser
oder isotonischer Kochsalzlésung spilen.

2. Die Wunde und Wundumgebung sanft abtrocknen.

3. Der Polyurethan Schaumverband zusammen mit der transpar-
enten Schutzfolie aus der Sterilverpackung nehmen. Die Folie aus
einer Seite entfernen und die Wundkompresse mit der Seite ohne
Folie nach unten auf die Wunde auflegen. Der Polyurethan
Schaumverband soll die ganze Wunde bedecken. Sie kann
zugeschnitten oder gefaltet werden und kann auch Uber den
Wundrand reichen.

4. Noch die zweite Schutzfolie entfernen.

5. Der Polyurethan Schaumverband mit einem sorptionsfahigen
Sekundérverband lhrer Wahl schiitzen. Bei geringerer Sekretion
kénnen daflr auch Vliesstoffkompressen gebraucht werden. Bei
heftiger Sekretion einen hochabsorbierenden Verband oder
Polyurethanschaum benutzen. Alles zusammen mit
Befestigungsband sichern, damit die Wundkompresse sich nicht
ablost.

Zum leichteren Umgang mit Vivamel Protect Polyurethan
Schaum-verband mit medizinischem Honig sterile medizinische
Instrumente verwenden, z. B. sterile Pinzette oder Zangen. Die
Kompresse kann, solange sie noch in der transparenten
Schutzfolie ist, mit steriler Schere auf kleinere Stiicke zugeschnit-
ten werden.
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WIE OFT SOLL VIVAMEL PROTECT - POLYURETHAN
SCHAUM-VERBAND MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG
GEWECH-SELT WERDEN?

Es wird empfohlen, dass zur Behandlungsbeginn Vivamel Protect -
Polyurethan Schaumverband jeden zweiten Tag gewechselt wird, bei
heftiger Sekretion sogar jeden Tag, da eine groBe Menge an
Sekretion das Effekt des Honigs verringert. Bei Wunden mit geringer
Sekretion gentigt es, wenn die Kompresse zweimal pro Woche
gewechselt wird. Die Wunde reinigen und abtrocknen und dann
eine neuen Vivamel Protect - Polyurethan Schaumverband platzieren.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wegen hoher osmotischer Aktivitat des Honigs — osmotischer Druck
zieht im Prinzip Wassermolekilen aus der Wunde — kann es nach
der Anwendung der Polyurethan Schaumverband zu einem
brennenden GefUhl oder leichtem Schmerzgefiihl kommen, das
aber meistens innerhalb von 30 Minuten bis max. 2 Stunden
verschwindet. Soll der Schmerz unertraglich werden, muss die
Anwendung von Vivamel Protect - Polyurethan Schaumverband mit
medizinischem Kastanienhonig unterbrochen werden. Im Falle von
unbekannten Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker oder wenden Sie sich an den Hersteller oder
Distributor.

KONTRAINDIKATION - WANN DARF DER POLYURETHAN
SCHAUMVERBAND NICHT ANGEWENDET WERDEN?
Vivamel Protect - Polyurethan Schaumverband darf nicht angewendet
werden, wenn Sie allergisch gegen Honig sind oder wenn Sie schon
eine Uberempfindlichkeitsreaktion gegen Honig hatten.

HINWEISE

Vivamel Protect - Polyurethan Schaumverband darf nicht angewendet
werden, wenn die Verpackung beschadigt oder gedffnet ist.Vivamel
Protect - Polyurethan Schaumverband darf nicht angewendet
werden, wenn die SchweiBnéhte undicht sind.Gedffnete Vivamel
Protect - Polyurethan Schaumverband darf nicht erneut sterilisiert
werden. Vor und nach dem Gebraucht von Vivamel Protect -
Polyurethan Schaumverband immer Hénde waschen. Augen- und
Schleimhautkontakt vermeiden. Bei versehentlichen Kontakt mit
Augen oder Schleimhaut mit reichlich Wasser spllen. Vivamel
Protect - Polyurethan Schaumverband ist zur einmaligen Anwend-
ung bestimmt.Ein  gebrauchter Vivamel Protect - Polyurethan
Schaumverband darf keinesfalls erneut gebraucht werden. Er
enthalt kein Hong mehr oder nur eine kleine Menge, wodurch
seine Wirkung geringer wird. Wiederverwendung eines gebraucht-
en Vivamel Protect - Polyurethan Schaumverbands kann zu einer
Kontaminierung des Produktes oder Kontaminierung und sogar
Infektion der Wunde flhren.Ein Vivamel Protect - Polyurethan
Schaumverband darf keinesfalls an zwei verschiedenen Patienten
angewendet werden, um die Kontaminierung des Produktes
oder Kontaminierung und sogar Infektion der Wunde zu
vermeiden.Resultate der klinischen Studien zur Wundheilung mit
dem VIVAMEL medizinischen Honig bei Patienten mit Diabetes
sind sehr positiv, auf jeden Fall soll aber die Behandlung unter
arztlicher Kontrolle erfolgen.Vivamel Protect - Polyurethan Schaum-
verband ist drei Jahre ab dem Zeitpunkt seiner Herstellung haltbar.
Nach dem Verfallsdatum darf Vivamel Protect - Polyurethan
Schaumverband nicht angewendet werden und soll als normaler
Abfall entsorgt werden.Nach vier Wochen regelméaBiger Anwendung
soll die Heilung arztlich Uberprift werden.

Alle schwerwiegenden Komplikationen, die durch ein Medizinpro-
dukt verursacht werden, soliten dem Hersteller oder der zustandi-
gen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem der Benutzer wohnt,
gemeldet werden. Wenn Sie Zweifel oder Fragen zu dem
Medizinprodukt und seinen potenziellen Risiken haben, wenden Sie
sich an medizinisches Fachpersonal oder einen Apotheker.

AUFBEWAHRUNG VON VIVAMEL PROTECT - POLYURETHAN
SCHAUMVERBAND MIT MEDIZINISCHEM KASTANIENHONIG
Das Produkt an einem trockenen Platz bei Temperaturen zwischen
5 und 35 °C liegend lagern; ansonsten fliet der Honig von Vivamel
Protect - Polyurethan Schaumverband ab. Nicht direktem Sonnenlicht
aussetzen.
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Navod k pouziti
VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM
KASTANOVYM MEDEM

Polyuretanova péna Vivamel Protect s Iékarskym kastanovym
medem je sterilni kryti na rany vyrobené z polyuretanové pény, ktera
je na jedné strané napusténa lékarskym kastanovym medem.
Polyuretanova péna je vysoce sava, mékka a extrémné pruznd.
Zajistuje dobry kontakt s ranou a zabranuje pfilnuti obvazu k lozisku
rany. K dispozici ve velikosti 10 x 10 cm s 15 g Iékarského
kastano-vého medu.

CO JE VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM?

Polyuretanova péna Vivamel Protect s Iékarskym kastanovym
medem je sterilni kryti na rany vyrobené z polyuretanové pény, ktera
je na jedné strané napusténa lékarskym kastanovym medem.
Polyuretanova péna je vysoce savd, mékka a extrémné pruzna.
Zajistuje dobry kontakt s ranou a zabranuje pfilnuti obvazu k lozisku
rany. K dispozici ve velikosti 10 x 10 cm s 15 g Iékarského
kastano-vého medu.

Lékarsky med

Vivamel lékarsky kastanovy med ma vysoky obsah cukru (min. 80 %),
nizky obsah vody (max. 17 %) a kyselé pH. Diky svym fyzikdlnim
vlastnostem méa vysokou osmotickou aktivitu, stimuluje Cisténi rany,
vytvari nepriznivé prostredi pro rlist mikroorganismti a podporuje hojeni
rany. Med umozriuje vihké hojeni ran a vytvaii mechanickou ochranu
rany.

KTERE RANY JSOU VHODNE PRO LECBU POMOCi PROSTREDKU
VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM
KASTANOVYM MEDEM?

Polyuretanova péna Vivamel Protect s Iékafskym kastanovym medem
je uréena k oSetfeni a hojeni Sirokého spektra ran — chronickych i
akutnich. Doporucuje se pro oSetfeni ran se stfedné silnym az slabym
exsudatem, zviasté citlivych ran v proliferativni fazi. Osmoticka aktivita
medu poskytuje bakteriostaticky Ucinek a stimuluje hojeni ran.

VYHODY POUZIVANi PROSTREDKU VIVAMEL PROTECT -
POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM A
JEHO UCINEK:

* umoznuje vihké hojeni ran e snizuje riziko infekce ran e redukuje
neprijemny zdpach e stimuluje ¢isténi nekrotické tkané e stimuluje
granulaci a epitelizaci ® podporuje hojeni ran a brani zjizveni
nelepi se na ranu e nezplsobuje bolest pfi vyméné obvazu e
snadné pouziti ® neposkozuje okoli rany

JAK POUZIVAT VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM?

Kryti pfilozte stranou napusténou medem, a tudiz zbarvenou do
hnéda, pfimo na ranu. Kryti na rany vyjméte ze sterilniho sacku
spole¢né s ochrannou folii. Odstrarite folii a poloZte stranu s
medem na ranu. Kryti by mélo ranu zcela zakryt a molze
presaho-vat pres jeji okraje. Vivamel Protect Ize podle potreby
zastfihnout, aby se vesel na ranu.

1. Nejprve ranu oplachnéte tekouci vlaznou pitnou vodou nebo
fyziologickym roztokem.

2. Jemné ranu i jeji okoli osuste.

3. Kryti s ochrannou prdhlednou félii vyjméte ze sterilniho sacku.
Sejméte foli z jedné strany kryti a kryti umistéte na ranu tak,
abyste na ranu priloZili sterilni stranu bez félie. Pri aplikaci doejte na
to, aby kryti zakryvalo celou ranu. Kryti je mozné rozstrihnout nebo
preloZit a také napnout pres okraje rany.

4. Sejméte ochrannou fdlii z druhé strany kryti.

5. Kryti ochranite tim, Zze pres né umistite sekundarni savé kryti dle
vlastniho vybéru. U ran s menSim mnozstvim exsudatu Ize pouzit
kompresy z netkaného textiu. U ran s vétSim mnozstvim
exsudatu pouZivejte vysoce savy obvaz nebo polyuretanovou
pénu. Dobfe upevnéte fixacnim obvazem, ¢imz zabranite
posunuti kryti.

Pro snazsi aplikaci prostredku Vivamel protect - polyuretanova péna
s lékarskym kastanovym medem pouzivejte sterilni zdravotnické
prostiedky, napr. sterini pinzetu nebo pedn. Kryti Ize pomoci
sterilnich ntizek nastfihat na mensi ¢asti, aviak musi byt stale jesté
prekryto prihlednou ochrannou folii.

JAK CASTO BY SE MEL VIVAMEL - ALGINATOVE KRYTi S
LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM MENIT?

Na zacatku procesu hojeni se doporucuje menit kryti kazdy druhy
den, v pripadé velkého mnoZstvi exsudatu dokonce kazdy den,
protoZe Uc€inky medu se rozpousténim v sekreci z rany snizuji. Rany

s velmi nizkou sekreci vyzaduji vyménu pouze dvakrat za tyden.

Ranu vycistéte a osuste a aplikujte nove kryti, jak je popsano vyse.
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MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Vzhledem k vysoké osmotické aktivitté medu, ktera spociva ve
vytahovani molekul vody z rany, mdze aplikace kryti na ranu vyvolat
pocit paleni nebo mirnou bolest. Tyto pocity vSak obvykle odezni v
rozmezi 30 minut az dvou hodin. V pripadé nesnesitelné bolesti
prestarite vyrobek Vivamel protect - polyuretanova péna s
lékarskym kastanovym medem pouzivat.Pokud pfi  pouzivani
wyrobku dojde k jakymkoli neznamym nezadoucim ucinkim,
obratte se na svého lékafe nebo Iékarnika, pfip. vyrobce &i
distributora.

KONTRAINDIKACE - KDY KRYTi NEPOUZIVAT?
Kryti nepouzivejte, pokud mate alergii na med nebo jste uz v
minulosti zaZili reakei precitlivélosti na med.

VAROVANI

Kryti nepouzivejte, pokud doSlo k poskozeni nebo otevieni
ochranného obalu.

Kryti nepouzivejte, nejsou-li svary obalu uzavieny.

Po otevieni kryti nikdy nesterilizujte ani znovu nepouzivejte.

Pred aplikaci i po aplikaci kryti si vzdy umyjte ruce.

VWhnéte se kontaktu s o¢ima a sliznici. V pfipadé nahodného
kontaktu s o¢ima nebo sliznici vyplachnéte velkym mnoZstvim vody.
Pouze pro jednorézové pouziti.

Pouzité kryti nikdy znovu nepouzivejte. Pouzité kryti neobsahuje
med, nebo ho obsahuje jen malé mnoZstvi, coz snizuje jeho UCinek.
Pouzité kryti mé také niz&i savost. Opakované pouziti kryti mdze
vést ke kontaminaci vyrobku nebo rany a miize dokonce zpUsobit
infekci.

Aby se zabranilo kontaminaci vyrobku nebo rany, ¢i dokonce vzniku
infekce, nemélo by se jedno kryti v zadném pfipadé pouzivat u dvou
pacientd.

Klinické studie hojeni ran za pouziti lékarského medu Vivamel u
diabetickych pacient(i prinesly velmi pozitivni vysledky, lé¢ba véak
musi probihat pod dohledem Iékare.

Doba pouzitelnosti kryti je tfi roky od data vyroby. Po uplynuti doby
pouzitelnosti kryti nepouzivejte a zlikvidujte jej jako bézny odpad.
Po ¢tyfech tydnech pouzivani Vivamel protect - polyuretanova péna
by mé&l pribéh lécby zkontrolovat lékar.

Jakékoli zavazné komplikace zplisobené zdravotnickym
prostredkem by mély byt hlaSeny vyrobci nebo pfislusnému
organu ¢lenského statu, kde ma uzivatel bydlisté. Mate-li jakékoli
pochybnosti nebo dotazy tykajici se zdravotnického prostredku a
jeho potencidlnich rizik, vyhledejte radu zdravotnického pracovnika
nebo lékarnika.

SKLADOVANi  PROSTREDKU  VIVAMEL ~ PROTECT -
POLYURE-TANOVA PENA S LEKARSKYM KASTANOVYM MEDEM
VWyrobek skladujte na suchém misté pfi teplotach od 5 °C do 35 °C
ve vodorovné poloze, jinak z obvazu zaéne med vytékat. Vyrobek
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni.
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Bruksanvisning

VIVAMEL PROTECT - POLYURETANSKUMKOMPRESS MED
MEDICINSK KASTANJEHONUNG

Innan du anvander Vivamel Protect - polyuretanskumkompress
med medicinsk kastanjehonung férsta gangen, las anvisningarna
noga. Spara bruksanvisningen, du kan behdva lasa den igen.

q@

VAD AR VIVAMEL PROTECT - POLYURETANSKUMKOMPRESS
MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

Vivamel Protect - polyuretanskumkompress med medicinsk
kastanjehonung &r en steril kompress av polyuretanskum impregn-
erad med medicinsk kastanjehonung pa ena sidan. Polyuretans-
kum ar hégabsorberande, mjukt och extremt flexibelt. Det gér att
polyuretanskumkompressen far god kontakt med séret och
forhindrar att den fastnar i sérytan. Tillganglig i storlek: 10x10 cm
med 15 g medicinsk honung.

MEDICINSK HONUNG

Kastanjehonung av medicinsk kvalitet, har en hdg sockerhalt (minst
80%), lag vattenhalt (hdgst 17%) och ett surt pH. Alla dessa funktioner
garanterar en hdg osmotisk aktivitet, vilket skapar en ogynnsam miljé
for mikrobiell tillvaxt, samtidigt som séret renas och sarlakningen
framjas. Vivamel medicinsk kastanjehonung ger en fuktig sarlakning-
smilié och bygger en skyddande barriér éver séret.

FOR VILKA SAR AR DET LAMPLIGT ATT ANVANDA VIVAMEL
PROTECT - POLYURETANSKUMKOMPRESS MED MEDICINSK
KASTANJEHONUNG?

Vivamel Protect - polyuretanskumkompress med medicinsk kastanje-
honung ar avsedd for vard och behandling av ett stort spektrum av
sar, bade kroniska och akuta. Polyuretanskumkompressen
rekommenderas for behandling av sar med liten till medelstor
avsondring av sarvatska, sarskilt lamplig for kansliga sar i proliferativ
fas. Honungens osmotiska aktivitet ger en bakteriostatisk effekt som
stimulerar sarlakningen.

FORDELAR MED ATT ANVANDA VIVAMEL PROTECT - POLYURE-
TANSKUMKOMPRESS MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG

* mojliggor en fuktig sarlakningsmilié  minskar risken for infektion
minskar dalig lukt e stimulerar rening fran nekrotisk vavnad e stimulerar
granulering och epitalisering ¢ frdmjar lakning och foérebygger
arrbildning e fastnar inte i sarytan e orsakar ingen smérta vid byte av
kompress ¢ latt att anvanda e ingen skada pé vavnad runt sérytan

HUR ANVANDS VIVAMEL PROTECT - POLYURETANSKUMKOM-
PRESS MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG?

1. Rengor forst séret under llummet rinnande dricksvatten eller med
koksaltlésning.

2. Torka férsiktigt av séret och den omgivande huden.

3. Ta ur polyuretanskumkompressen med den transparenta
skyddsfolien ur den sterila forpackningen. Ta bort folien fran den
sidan som ar indrankt med honung (den sidan &r barnstensfargad)
och placera denna sida mot sérytan. Placera polyuretanskumkom-
pressen sa att den tacker hela sarytan. Den kan Klippas eller vikas
och stréckas Gver sérets kanter.

4. Ta bort skyddsfolien frdn den andra sidan av polyuretanskum-
kompressen

5. Skydda polyuretanskumkompressen genom att satta en lamplig
sekundar absorberande kompress éver den. For sér med en mindre
mangd sarvatska kan en nonwoven kompress eller plaster
anvandas. For s&r med stor mangd sarvatska,anvand en
hogabsorberande kompress eller en polyuretanskumkompress och
fast den med bandage eller sjalvhaftande tejp for att forhindra att
kompressen ror sig.

For enkel applicering av Vivamel Protect - polyuretanskumkom-
press med medicinsk kastanjehonung, anvand en steril pincett eller
tang. Kompressen kan Klippas i mindre bitar med steril sax medan
den ligger kvar i skyddsfolien.

HUR OFTA SKA VIVAMEL PROTECT - POLYURETANSKUMKOM-
PRESS MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG BYTAS?

| borjan av sarlakningsprocessen rekommenderas att byta
polyuretanskumkompressen varannan dag, vid stor mangd
sérvétska byts den varje dag, da effekten av honung minskar da
den léses upp av sarvatskan. For s&r med mycket lite sarvétska
behdver polyuretanskumkompressen bara bytas tva ganger i
veckan.

Vid varje byte av kompress, ta forst bort alla rester av féregéende
polyuretanskumkompress och kasta den i avsedd container.
Rengor och torka saret och satt sedan pa en ny polyuretanskum-
kompress enligt beskrivningen ovan.
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MOJLIGA BIEFFEKTER

P& grund av den hoga osmotiska aktiviteten hos honung, vilket ger
effekten att vatska dras ut fran séret, kan en brannande eller Iatt
smartsam kansla uppsta efter applicering av polyuretanskumkom-
pressen pa saret. Denna kansla slutar vanligtvis inom 30 minuter
eller upp till 2 timmar efter applicering. Om sméartan &r outhardlig,
sluta anvanda Vivamel Protect - polyuretanskumkompress med
medicinsk  kastanjehonung. Meddela din  vardgivare eller
apotekspersonal eller konsultera tillverkaren eller distributéren om
andra biverkningar uppstar.

KONTRAINDIKATION - NAR SKA POLYURETANSKUMKOM-
PRESSEN INTE ANVANDAS?

Anvand inte polyuretanskumkompressen om du &r allergisk mot
honung eller har haft dverkéanslighet mot honung tidigare.

VARNINGAR

Anvand inte polyuretanskumkompressen om forpackningen har
gatt sonder eller &r 6ppnad.

Anvand inte polyuretanskumkompressen om forseglingarna pa
férpackningen inte sluter tatt.

Nar polyuretanskumkompressen har Gppnats, ateranvand aldrig
eller sterilisera om den.

Tvétta alltid hédnderna fore och efter applicering av polyuretanskum-
kompressen.

Polyuretanskumkompressen ska inte fortaras. Om den fortars kan
den orsaka férndjda blodsockernivéer hos diabetespatienter eller
hypersensitivitetsreaktioner hos personer med allergi mot honung.
Unadvik kontakt med 6gon och slemhinnor. Vid oavsiktlig kontakt med
6gon eller slemhinna, skalj rikligt med vatten.

Endast fér engéngsbruk.

Ateranvand aldrig en anvand polyuretanskumkompress. En anvand
polyuretanskumkompress innehaller ingen honung alls eller endast
en mindre mangd, vilket minskar effekten. En anvand polyuretans-
kumkompress har dven en minskad absorptionsférmaga. Att
ateranvanda en anvand polyuretanskumkompress kan leda il
kontamination av produkten eller séret, dven majligen leda till
infektion.

En och samma polyuretanskumkompress ska inte anvandas for tva
patienter, for att férhindra kontaminering av produkten eller séret
och majligen aven infektion.

Kliniska provningar for sérlakning med Vivamel medicinsk kastanje-
honung pa personer med diabetes har visat mycket goda resultat,
behandlingen bér dock ske under lékares Gvervakning.
Hallbarheten for polyuretanskumkompressen ar tre ar fran
produktionsdatum. Polyuretanskumkompressen ska inte anvandas
efter utgangsdatum. Den kastas som vanligt avfall.

Efter fyra veckors behandling med Vivamel Protect - polyuretans-
kumkompress, bor en lakare titta pa saret.

Alla allvarliga komplikationer orsakade av en medicinteknisk produkt
bor rapporteras till tillverkaren eller den behdriga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren &r bosatt. Om du har nagra tvivel eller
fragor angéende en medicinteknisk produkt och dess potentiella
risker, sok rad fran sjukvardspersonal eller apotekare.

HUR SKA VIVAMEL PROTECT - POLYURETANSKUMKOMPRESS
MED MEDICINSK KASTANJEHONUNG FORVARAS?

Forvara produkten torrt vid en temperatur mellan 5°C - 35°C, i
liggande horisontellt lage, annars kan honungen bérja lacka ut ur
polyuretanskumkompressen. Utsétt inte produkten for direkt solljus.
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Upute za uporabu

VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PJENA S MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM

Prije prvog koristenja proizvoda Vivamel protect — poliuretanska
piena s medicinskim kestenovim medom dobro procitajte upute.
Upute pohranite. Mozda cete ih htjeti ponovo proditati.

§TO JE VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PJENA S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel protect — poliuretanska pjena s medicinskim kestenovim
medom je sterilna obloga, napravijena od poliuretanske pjene, koja
je sa jedne strane natopliena sa medicinskim kestenovim medom.
Poliuretanska pjena dobro apsorbira, mekana je i izuzetno
fleksibilna. Osigurava dobar kontakt s ranom i spriecava lijeplienje
obloge za dno rane. Dostupna je u dimenziji: 10 x 10 cm, na to
podrucje naneseno je 15 g medicinskog kestenovog meda.

Medicinski med

Kestenov medicinski med Vivamel ima visoku koncentraciju Secera (do
80 %), nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizikalnih
svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovoljino
okruzenje za rast mikroorganizama, stimulira ciSéenje rane, a
istovremeno poti¢e zacjeljivanje rane. Med omogucuje viazno
zacjeljivanje i na rani stvara mehanicku zastitu.

ZA NJEGU | LIJECENJE KAKVIH RANA JE POGODAN VIVAMEL
PROTECT - POLIURETANSKA PJENA S MEDICINSKIM
KESTENO-VIM MEDOM?

Vivamel Protect — Poliuretanska pjena s medicinskim kestenovim
medom namijenjena je za njegu i lijeGenje Sirokog spektra rana,
kako kroni¢nih tako i akutnih. Preporucuje se za njegu rana sa
umjerenim do majom izlu€ivanjem. Posebno se preporucuje za
osjetljive rane u fazi proliferacije. Med zbog osmotskog ucinka
djeluje bakteriostatski i potiCe cijeljenje rane.

PREDNOSTI UPORABE | OSOBINE DJELOVANJA VIVAMEL
PROTECT - POLIURETANSKE PJENE S MEDICINSKIM
KESTENO-VIM MEDOM:

* omogucava vlazno cijeljenje rana ® smanjuje mogucnost infekcije
rane ® smanjuje neugodan miris e poti¢e ciScenje nekroticénog
tkiva e poti¢e granulaciju i epitelizaciju ® poti¢e cijelienje bez
oziliaka ® s ranom se ne sliepljuje ® ne prouzrokuje bolove kod
previjanja ® jednostavna za uporabu e okolina rane ostaje
neostecena

KAKO KORISTITI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKO PJENU S
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel Protect — Poliuretanska pjena s medicinskim kestenovim
medom namijenjena je za njegu i lijeCenje Sirokog spektra rana, kako
kroni¢nih tako i akutnih. Preporucuje se za njegu rana sa umjerenim do
jakim izlu¢ivanjem. Posebno se preporucuje za osjetljive rane u fazi
proliferacije. Med zbog osmotskog ucinka djeluje bakteriostatski i
potice cijelienje rane.

1.Ranu najprije odistite mlakom pitkom tekuéom vodom ili
fizioloSkom otopinom.

2. Ranu i okolinu njezno osusite.

3. Iz sterilnog omota uzmite oblogu zajedno sa zastitnom prozirnom
foljom. Foliju s jedne strane uklonite i oblogu postavite na ranu
stranom s koje ste uklonili zastitnu foliju. Oblogu postavite tako da
je rana prekrivena u cijelost. Oblogu mozete rezati ili
presavijati. Obloga se moze protezati i preko ruba rane.

4. Uklonite drugu zastitnu foliju.

5. Oblogu zastitite tako da na istu postavite sekundarnu upijajuéu
oblogu prema vasem izboru. U slucaju manje sekreciie moZete
koristiti netkane komprese ili flaster. U sluCaju vece sekrecije
koristite  visoko  upijajuéu  oblogu ili poliuretansku  pjenu.
Komprese, upijajucu oblogu ili poliuretansko pjenu pricvrstite
zavojem ili liepljivom trakom, da fiksirate oblogu.

Za sigurno rukovanje s Vivamel protect — poliuretansko pjeno s
medicinskim kestenovim medom koristite sterilan medicinski pribor,
npr. sterilnu pincetu ili hvataljiku. Oblogu moZete steriinim Skarama
rezati na manije dijelove dok je jo$ u prozirnoj zastitnoj foliji.

KOLIKO CESTO VRSITI ZAMJENE KOD VIVAMEL PROTECT -
POLIURETANSKA PJENA SA  MEDICINSKIM KESTENOVIM
MEDOM?

U pocetku lije¢enja preporucujemo zamjene svaka dva dana, a u
sluCaju vece sekrecije i svaki dan, posto velika koliCina sekreta
snizava efekt djelovanja meda. Kod rana s majom sekrecijom
dovoljno je obogu mijenjati dvaput tiedno. Ako se obloga kojim
sluGajem zasusi na rani, prije promjene namocite ju fizioloSkom
otopinom. Koristenu oblogu uklonite i bacite kao infektivni otpad.
Ranu potom odistite i osusite te namijestite novu oblogu kako je
prethodno opisano.
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KOJI SUMOGUCI NEZELJENI UCINCI?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja se temelji na
privia¢en-ju molekula vode iz rane, nakon postavijanja obloge na
ranu moze se pojaviti peckajudi ili blagi osjecaj boli, koji obi¢no
nestaje nakon 30 minuta do najvisSe dva sata nakon aplikacije.
Ukoliko je bol nepodnosljiva prestanite s uporabom Vivamel
protect — poliuretan-ske pjene s medicinskim kestenovim medom.
U slucéaju pojave nepoznatin nezelienin efekata kod
uporabe proizvoda, posavjetujte se s lijecnikom ili farmaceutom ili
se obratite proizvodacu ili distributeru.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMIJETE UPOTREBLJAVATI
OBLOGU?

Oblogu ne koristite ako ste alergi¢ni na med ili ste ve¢
imali hipersenzitivnu reakciju na med.

UPOZORENJA

Oblogu ne koristite ako je omot ostecéen ili otvoren.

Oblogu ne koristite ako varovi na omotu nisu dobro zavareni.
Otvorenu oblogu ne smijete ponovo sterilizirati.

Prije i nakon uporabe obloge uvijek operite ruke.

Izbjegavajte kontakt s o¢ima i sluznicom. U slu¢aju kontakta s
ocima ili sluznicom, isperite s mnogo vode.

Obloga je namijenjena jednokratnoj uporabi.

Nikada nemojte koristiti ve¢ koristenu oblogu. Koristena obloga
viSe ne sadrzava med ili je njegova koncentracija mala, pa ée
ucinkovi-tost obloge biti umanjena. Ponovno koristenje ve¢
koristene obloge moze dovesti do kontaminacije proizvoda ili
kontaminacije, pa ¢ak i infekcije rane.

Istu oblogu nikada ne koristite na dva pacijenta kako ne bi doslo
do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i infekcije
rane.Klinicka testiranja cijeljenja rana s Vivamel medicinskim
medom kod Secernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, no
lijecenje treba biti pod lije¢nickim nadzorom.

Obloga se moZe koristiti tri godine od datuma proizvodnje.
Nakon isteka roka koristenja oblogu nemojte viSe koristiti i istu
bacite kao uobicajeni otpad.

Nakon Cetiri tjiedna koriStenja obloge lijecenje treba
procjeniti medicinsko osoblje.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim proizvodom
mora se prijaviti proizvodacu ili nadleznom tijelu drzave clanice u
kojoj korisnik boravi. U slu¢aju nedoumica ili pitanja o medicinskom
proizvodu u vezi s drugim rizicima, obratite se lijecniku ili liekarniku.

KAKO CUVATI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PJENA
SA MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Proizvod Cuvajte u suhoj prostoriji na temperaturi od 5° C do 35°
Cu leze¢em polozaju, jer ¢e u suprotnom med iscuriti iz
obloge. Proizvod ne izlaZite izravnoj suncevoj svjetlosti.
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Uputstvo za upotrebu

VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PENA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM

Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel protect - poliuretanska pena
sa medicinskim kestenovim medom pazljivo procitajte uputstvo.
Uputstvo saCuvajte. Mozda cCete Zeleti ponovo da ga procitate.

STA JE VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PENA SA
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel protect — poliuretanska pena sa medicinskim kestenovim
medom je sterilna obloga, napravijena od poliuretanske pene, koja
je sa jedne strane natopliena medicinskim kestenovim medom.
Poliuretanska pena dobro apsorbuje, mekana je i izuzetno
fleksibilna. Osigurava dobar kontakt s ranom i sprecava leplienje
obloge za dno rane. Dostupna je u dimenziji: 10 x 10 cm, na to
podrucje naneseno je 15 g medicinskog kestenovog meda.

Medicinski med

Kestenov medicinski med Vivamel ima visoku koncentraciju Secera (do
80 %), nisku koncentraciju vode (do 17 %) i kiseli pH. Zbog fizickih
svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja stvara nepovoljino
okruzenje za rast mikroorganizama, stimulise Cciscenje rane, a
istovremeno podsti¢e zarastanje rane. Med omoguduje viazno
zarastanje i na rani stvara mehanicku zastitu.

ZA NEGU | LECENJE KOJIH RANA JE POGODAN VIVAMEL

PROTECT - POLIURETANSKA PENA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?
Vivamel Protect - Poliuretanska pena sa medicinskim

kesteno-vim medom namenjena je za negu i leCenje Sirokog
spektra rana, kako hroni¢nih tako i akutnih. Preporucuje se za
negu rana sa umerenim do jakim izluCivanjem. Posebno se
preporucuje za osetljive rane u fazi proliferacije. Med zbog
osmotskog ucinka deluje bakteriostatski i poti¢e celjenje rane.

PREDNOSTI KORISCENJA | KARAKTERISTIKE DELOVANJA
VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKE PENE SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM:

° omogucava vlazno zarastanje rana ® smanjuje mogucnost
infekcije rane e smanjuje neprijatan miris ® podstice cis¢enje
nekrotiénog tkiva  podsti¢e granulaciju i epitelizaciju ® podstice
zarastanje bez oziljaka ¢ ne lepi se na ranu ¢ ne izaziva bol kod
previjanja ® jednostavna je za kori$¢enje ® okolina rane ostaje
netaknuta

KAKO KORISTITI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKO PENA
SA MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Vivamel Protect — Poliuretanska pena sa medicinskim kestenovim
medom namijenjena je za negu i leCenje Sirokog spektra rana, kako
hroni¢nih tako i akutnih. Preporucuje se za negu rana sa umerenim do
jakim izlu¢ivanjem. Posebno se preporucuje za osetljive rane u fazi
proliferacije. Med zbog osmotskog efekta deluje bakteriostatski i
podstice zarastanje rana.

1. Ranu prvo odistite pod mlazom mlake pijace vode ili fizioloskim
rastvorom.

2. Nezno osusite ranu i njenu okolinu.

3. Iz sterinog omotaca izvadite oblogu zajedno sa providnom
zastitnom folijom. Uklonite foliju sa jedne strane i stavite oblogu na
ranu tako da je na rani ona strana sa koje ste uklonili zastitnu foliju.
Oblogu namestite tako da je rana potpuno prekrivena. Oblogu
mozete da seCete ili slazete. Obloga moze da bude namestena
preko ivice rane.

4. UKlonite i drugu zastitnu foliju.

5. Oblogu zastitite tako da na nju namestite sekundarnu upijajucu
oblogu po vasem izboru. U slucaju manjeg izlucivanja mozete da
koristite netkane komprese. U slucaju veceg izluCivanja koristite
visoko upijajuu oblogu ili poliuretansku penu. Sve zajedno
priGvrstite zavojem da obloga ostane na svom mestu.

Za lakse rukovanje sa Vivamel protect - poliuretanskom penom sa
medicinskim kestenovim medom Koristite sterilan sanitetski pribor,
na primer sterilnu pincetu ili hvataljku. Oblogu mozete da iseCete
steriinim makazama na manje delove dok se jo$ nalazi u providnoj
zastitnoj foliji.

KAKO CESTO OBAVLJATI PREVIJANJE KADA SE KORISTI
VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKA PENA SA MEDICINSKIM
KESTENOVIM MEDOM?

Na pocetku lecenja preporucuje se previjanje svaka dva dana, a u
sluGaju obilnog izluCivanja svaki dan, jer velika koli¢ina sekreta
smanjuje efekat delovanja meda. Rane sa veoma malo sekreta
dovolino je da previjate dva puta nedeljino.Pre svakog previjanja
prvo sa rane uklonite ostatke prethodne obloge i bacite ih kao
infektivni otpad. Odistite i osusite ranu, a onda namestite novu
oblogu, kao $to je gore opisano.
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KOJA SU MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja bazira na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon namestanja obloge na ranu moze da
se pojavi pecenje ili blagi osecaj bola, koji obi¢no nestane 30 minuta
do najviSe dva sata nakon primene. Ako je bol nepodnosliiv,
prestanite sa kori§¢enjem Vivamel protect - poliuretanske pene sa
medicinskim kestenovim medom.Ukoliko se pojave nepoznata
nezeliena dejstva prilikom koriséenja ovog proizvoda, posavetujte
se sa lekarom ili farmaceutom, ili se obratite proizvodacu il
distributeru.

KONTRAINDIKACIJA - KADA NE SMETE UPOTREBLJAVATI
OBLOGU?

Ne koristite obloge ako ste alergicni na med ili ste vec imali alergijsku
reakciju na med.

UPOZORENJA

Ne koristite obloge ako je ambalaza ostecena ili otvorena.

Ne koristite obloge ako Savovi nisu tesno zavareni.

Otvorene obloge ne smete ponovo da sterilizujete.

Pre i posle koris¢enja obloge uvek operite ruke.

Izbegavajte kontakt sa o¢ima i sluzokozom. Ako dode do slu¢ajnog
kontakta sa o¢ima ili sluzokozom, odmah isperite sa dosta vode.
Obloga je namenjena za jednokratnu upotrebu.

Nikada nemojte da koristite veé koris¢enu oblogu. Kori§¢ena obloga
vise ne sadrzi med, ili je njegova koncentracija mala i stoga je
efikasnost smanjena. Smanjice se kapacitet upijanja obloge.
Ponovna upotreba vec¢ koris¢ene obloge moZe da dovede do
kontaminacije proizvoda ili do kontaminacije, pa ¢ak i infekcije
rane.Nemojte nikada da koristite istu oblogu kod dva pacijenta,
da ne dode do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa ¢ak i
infekcije rane.

Klinicka ispitivanja zarastanja rana pomocu medicinskog meda
Vivamel kod osoba sa dijabetesom pokazuiju vrlo dobre rezultate, ali
u svakom slucaju lecenje treba da se odvija pod nadzorom lekara.
Obloge su upotrebljive tri godine od datuma proizvodnje. Posle
isteka datuma roka trajanja nemojte vise da koristite obloge i bacite
ih kao obican otpad.

Nakon cetiri nedelie primene obloge lecenje treba da oceni
medicinsko osoblje.

Svaka ozbilina komplikacija uzrokovana medicinskim sredstvom
mora se prijaviti proizvodacu. U slucaju nedoumica ili pitanja o
medicinskom sredstvu i u vezi sa drugim rizicima, obratite se lekaru
ili farmaceutu.

KAKO CUVATI VIVAMEL PROTECT - POLIURETANSKU PENU SA
MEDICINSKIM KESTENOVIM MEDOM?

Proizvod Cuvati na suvom mestu na temperaturi od 5° C do 35° C,
u horizontalnom polozaju, jer ¢e u suprotnom med poceti da curi iz
obloge. Proizvod ne izlaZite direktnom suncevom svetlu.
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WHcTpyKumn 3a ynotpeba

BMBAMENT  MPOTEKT-MOJIMYPETAHCKA  MEHA  CO
MEVLIMHCKI KOCTEHOB ME[,
Mpen npearta ynotpeba Ha npov3BofoT  BUBaMen

NPOTEKT-NONNY-peTaHCKa MeHa co MeANLIMHCKI KOCTEHOB Mef
BHUMATENHO MPOuYNTajTe ro ynatcTBoTo. YyBajre ro ymaTtcTBOTO.
Moxebu Ke Tpeba Aa ro npounTate NOBTOPHO.

WTO E BMBAMEJ MPOTEKT-MONMNYPETAHCKA MNEHA CO
MEJULIMHCKN KOCTEHOB ME/?

Busamen [poTekT-MonuypetaHcka neHa €O  MeAWLMHCKU
KOCTEHOB Mej € cTepunHa o6brora wu3paboTeHa Of
nonuype-TaH-cka feHa, Ha Koja Ha efHaTta CTpaHa e HaHeceH
CcTepusieH MeAVLUMHCKM KOCTEHOB Mep. [lonumypeTaHckarta
neHa e [Jo6po BMMBMMBA, Meka W MpunaroAavea.
OBO3MOXyBa npuvjaTeH AonNMp CO paHata U crpedysa
crienyBarbe CO JHOTO Ha paHata. [locTaneH e BO AvMeHswja

10x10umM Ha Koja e HaHeceHO 15r. MeAULIMHCKN KOCTEHOB Mef,.

MepanumHckn mep

KecTeHoBMOT MeguuuHckun Men Busamen wma  Bucoka
KOHLEHTpauuja Ha wekep ( 8o 80 %), HUCKa KOHLEeHTpauuja
Ha Boga (8o 17 %) v kucen nX. Mopaau ¢usnyknTe cBojcTaBa
MMa BMCOKa OCMOTCKa aKTMBHOCT Koja cO3fjaBa Hernosona
OKOJMHA 3a PacT Ha MUKPOOPraHU3Mu, CTUMYNMPa YACTEHe Ha
paHaTa, a MICTOBPeMeHO MOTTUKHyBa 3apacHyBarbe Ha paHara.
MefoT 0BO3MOXBa BNaXXHO 3apacHyBatrbe U Ha paHaTa co3jasa
MexaHu4Ka 3alTura.

3A 3rPVDKYBAHE W JNIEKYBAHE HA KAKBW PAHU E
MOoro-AHA BVBAMEN MPOTEKT-NMONIMYPETAHCKA TMEHA
CO MEAMLMHCKN KOCTEHOB ME[?

Busamen [poTekT-lonuypeTaHcka MeHa €O  MeAULMHCKM
KOCTEHOB MeJ € HameHeTa 3a 3rpuXyBarbe W feKyBarbe Ha
WIMPOK CMEeKTap Ha paHWu, KaKo XPOHWYHM Taka u akyTHu. Ce
npenopadyBa 3a 3rpyKyBarbe Ha paHu cO cpefeH Ao cnab
ucuelok, a mnoce6HO 3a OCeTNMBM paHu Bo pasa Ha
nponu-cpepaumja. MepoT nopagu ocMmoTcKaTta  akTUBHOCT
fenysa 6GaKTepuoCcTaTCcKu M rMoTrnomara 3apacHyBarbe Ha
paHara.

MPEAHOCTU Off YNOTPEBATA N KAPAKTEPUCTVKM HA [IENYBAHE
HA  BWBAMEN TMPOTEKT-MOJIMYPETAHCKA TEHA CO
MEAVNLUMHCKM KOCTEHOB ME[:

® IM OBO3MOXYBa B/aKHO 3a3/ipaByBatbe Ha paHN ® ja Hamanysa
MOXHOCTa 33 MHEKLMN Ha PaHK ® HamanyBa HenpujaTeH MUpuUC ©
MOTTUKHYBa UWNCTEHEe Ha HEeKPOTUYHO TKMBO © TMOTTUKHYBa
rpaHynauuja n enuTtenusauuja ® NoTTWKHyBa 3apacHyBatbe 6e3
Ny3HW ® He Ce C/eryBa CO paHaTa ® He npefusBuka 6onka npu
npeBpcKa © e fleceH 3a ynoTpeba ® OKONMHATa Ha paHaTa oCTaHyBa
HeowwTeTeHa

KAKO CE VYMNOTPEBYBA BVBAMEN TMPOTEKT-NOMMU-
YPE-TAHCKA NMEHA CO MEANLIMHCKWN KOCTEHOB ME[?
O6norata HaMecTeTe ja Taka fja Ha paHaTta cTaBeTe ja cTpaHaTa
Koja e NoTMosMHO NpeKpueHa co mMef co 6oja Ha kununbap. Of
CTepUIHMOT OMOT 3emeTe ja obrorata 3aefHo CO 3alWTuTHaTa
conunja. Ponujata oTCTpaHeTe ja on efHaTa CTpaHa Ha
ob6norata u o6iorata HaMecTeTe ja Ha paHaTa co Taa cTpaHa of
Koja cTe ja TprHane 3awTtuTHata conuvja. Hamecrtete ja
obnorata Taka fja paHata e BO LiefioCT NpeKkp1eHa u Moxe fa
npemuHe npeky paboT Ha paHarta. Obnorata Moxe Aa ce cede
o notpeba.

1. MNpBo ja uncTuTe paHaTa Co Mnaka BoAa 3a Nvere of Yelma unm
cosleH pacTeop.

2. PaHaTa 1 Hej31HaTa OKOJIMHA HEXHO Ce CyLIN.

3.0p crepunHata obBuBKa ja  3emaTe ob6norata 3aefHO CO
3awWTuTHaTa nposvpHa donuja. OTcTpaHeTe ja donujata of efHa
CTpaHa, 1 CTaBeTe ja oboraTa Ha paHaTa, CO Taa CTpaHa Kafe LTo e
n3BafeHa 3awTuTHata ¢onuja. Obnorata CTaBeTe ja Taka LITO
paHaTa Ke 6upae LenocHo nokpueHa. Obnorata moxeTe fja ja ceuete
wnn  BuUTKate. Obnorata moxe fa ja CTaBuTe ¥ npeky paboTt Ha
paHaTa.

4. \3BapeTe ja 1 BTOpaTa 3awWTnTHa Gponuja.

5. Obnora 3alWTuTajTe ja Taka WITO Ha Hea Ke CTaBWUTe CeKyHAapHa
BMVBAMBa 067101 MO Ball U360p. Kora CeKpeToT e nomar, MoxeTe Aa
KOpUCTUTE HeTKaeHun komnpecu. Bo cnyyaj Ha noronem cekpert
KopucTeTe BUCOKO BNVBAMBa obnora uiam nonvypetaHcka neHa. Ce
3ae[JHO NpMLBPCTETE CO 3aBOj.

3a nonecHo pakyBatbe co BuBamen [poTekT-lMonuypetaHcka
neHa co MeAMUMHCKM KOCTEHOB Mef, ynotpeGete  cTepuieH
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MeanUNHCKN ﬂpMGOp, Ha npumep. CTepuiHa nNuUHUeTa wuan nead.
O6norata moxe Aa Ce ceye Ha nomanu nap4yntba CO CTEPUTHU
HOXWNUW, AOAeKa Taa € BO NPOo3MpHaTa 3alTUTHa ¢onmja.

KOJIKY YECTO CE MNPABW MPEBPCKA MNPV YNOTPEBA HA BUBAMET
MNPOTEKT-MOJIMYPETAHCKA MEHA CO MEAVLMHCKN
KOCTEHOB MEL?

Ha noyeToKoT Ha TPeTMaHOT ce NperopayyBa NpPeBpCcKa Ha fBa AeHa,
BO C/lyyaj Ha obuneH ceKpeT CeKoj AeH, GuaejkI ronema KonmumHa Ha
CeKpeT ro HamasnyBa epeKkTOT Ha AejCTBOTO Ha MefoT. 3a paHu Co
MasKy eKkcyzaT JOBOJIHO e MpeBpcKa ABa nNatn HegenHo.Mpen cekoja
NpeBpCKa, HajPBUH OTCTPaHeTe M ocCTaTouuTe Of NpeTxofHaTa
obnora n ¢ppnete r1 Kako nHduUUMpaH otnag. Ha uncra n cyBa paHa,
CTaBeTe HOBa 06J10ra, KaKo LITO e HaBeJleHo Morope.

KOW CE MOXHW HECAKAHW [IEJCTBA?

Mopaaw BrcoKaTa OCMOTCKa aKTUBHOCT Ha MEAOT, Koja Ce TeMenu Ha
V3BNIEKyBatbe Ha MOJIEKY/INTE HA BOAATa Of paHaTa, Mo MecTereTo
Ha obnorata Ha paHaTa MOXe fia Ce MojaBu neuvere wam 6naro
YYBCTBO Ha 60nKa, WTO 06MYHO NOMUHYBa BO pok oA 30 MuHYTU fio
fBa uvaca Mo arniuvkauuvjata. Ako Gonkata e HemnogHoOCnMBa,
npecTaHeTe fja ja KOPUCTUTe BUBaMeN MPOTEKT-NONMypeTaHcka
NneHa co MeanuMHCKM KOCTEHOB Mef. Bo cnyuyaj Ha HemosHatu
HecaKaHun epeKTU Kora ce KOPUCTY MPOU3BOAOT KOHCYITHPajTe ce Co
BAaWWOT flekap wav  GapMaueBT, WM  KOHTaKTMpajte  ro
npou3BeayBayoT Uan AUCTPUGYTEpPOT.

KOHTPAVHONKALMIA - KOFA HE CMETE [A VYMNOTPEBYBATE
OBJIOTATA?

O6norarta He ja KOPUCTUTE aKO CTe anepruyHi Uan MaTe UCTopuja Ha
anepricka peakumja Ha mep,.

BHVIMAHUE

Obnorata He ja KOpWCTUTE aKo MaKyBareTO e OWTEeTeHO WIn
OTBOpPEHO.

O6rnorata He ja KOPUCTWTe akKo CroeBITe He ce 06PO 3aBapeHu.
OTBOpeHUTE 06510TY fa He Ce CTepUnM3MnpaaT NoBTOPHO.

Mpea u nocne ynotpebata Ha 06nOrM cekoraw W3MUjTe CU TV
paueTte.O6norata He € HaMeHeTa 3a KOHCYMUpatbe.

M36erHyBajTe KOHTaKT CO OuMTe 1 CITy30KoXKaTa. Bo ciyyaj Ha ciyyaeH
KOHTaKT CO OuMTe WM CNy30KOXKaTa  UCMIakHeTe €O MHory
Bofja.Obnorata e HameHeTa 3a eJHOKpaTHa ynoTpe6a.

Hukoraw HemojTe Aa KopucTuTe Beke ynoTpeGeHu — obnoru.
YnotpebeHaTta obnora noBeke He COAPXW Mea, WAKM HerosaTa
KOHLIeHTpaL1ja € MHOTY Marna, a Co Toa 1 epMKacHOCTa ce HamarnyBa.
Ce HamanyBa M  KanauuTeToT Ha ancopnuyuja Ha obnoraTa.
MoBTopHaTa ynotpeba Ha Beke KOPUCTEHK 06OTM MOXe fia AoBefe
[0 KOHTaMVHaLMja Ha NPOU3BOAOT WM KOHTaMVHaLWja, Na aypu u
nHdeKumja Ha paHaTa.

VctaTa obnora HuKorall He ce KOPUCTY Kaj ABajua NalueHTu, co Len
[fia ce n3berHe KOHTaMVHaLWja Ha NPOM3BOAOT WU KOHTaMUHaLMja, Na
LypV v MIHOEKLMM Ha paHu.

KnuHnukute mcnuTyBarba Ha 3a3ApaByBatbeTO Ha paHW  Co
MeauuvHckn mep Vivamel Kaj nauumeHTn co avjabetec nokaxysaaTt
MHOry f06pu pesynTaTi, HO BO CEKOj Cilyyaj, TPeTMaHoT Tpeba fa ce
0APKK NMOJ MEAVNLIMHCKI Hafi30p.

O6noruTe ce ynoTpebansy TPU FOAVNHN OF AaTYMOT Ha NPOK3BOACTBO.
lMo NCTeKOT Ha AaTyMOT 0bnoruTe He MM KopucTeTe NoBeke, U GpnuTe
1 Kako obuueH oTnag.

Mo ueTnpu Hepenw o KopucTetbe Ha obnoruTe NekysareTo Tpeba fa
ce NpoLeHN 0f MeANLIMHCKI NepcoHan.

Cekoj peaneH npo6nem NpeavsBrKaH Of MEAULIMHCKOTO CPEeACTBO,
Tpeba f1a ce nNpujasu Kaj NPOV3BOANTENOT UMM HAZJIEXHNOT OpraH Ha
3emjaTa Kafie KMBEE KOPUCHUKOT. Bo cnyuaj Ha COMHeBarbe wiu
npatuarbe NoBP3aHN CO MEANLIMHCKOTO CPeACTBO MOCOBETYBAjTE Ce CO
N1eKapoT 1an GpapmaLeBToT.

KAKO OA CE 4YBA BMUBAMEJT MPOTEKT-MOJINYPETAHCKA
MNMEHA CO MEAULIMHCKM KOCTEHOB MEZ?

[la ce uyBa Ha cyBo mMecTo Ha Temnepatypa oA 5 ° C go 35 ° C Bo
nexeyka nonox6a, BO CNPOTUBHO MeAOT Ke MoyHe fAa Teye of
o6norata. [PoOn3BOAOT He ro M3N0XKYBajTe Ha AWUPEKTHa COHYeBa
CBeT/IMHA.
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Pokyny na pouzivanie

VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM
GASTANOVYM MEDOM

Pred prvym pouzitim produktu Vivamel Protect — polyuretanova
pena s lekarskym gastanovym medom - si dokladne nastudujte
tieto pokyny a uschovajte ich pre budtce pouZitie.

CO JE VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S
LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM?

Vivamel Protect — polyuretdnova pena s lekarskym gastanovym
medom je steriny obvézovy materidl na rany vyrobeny z
polyuretanovej peny, na jednej strane impregnovany medicinskym
gastanovym medom. Polyuretdnova pena sa vyznaduje vysokou
absorpénou schopnostou, je makkd a extrémne pruzna.
ZabezpeCuje dobry kontakt s ranou a zabranuje priliepaniu
obvazového materiélu k spodine. Obvéz je dostupny v rozmeroch
10 x 10 cm s obsahom 15 g lieSivého gastanového medu.

Lekarsky med

Lekarsky gastanovy med sa vyznacuje vysokym obsahom cukru (az do
80 %), nizkym obsahom vody (do 17%) a kyslym pH. Vdaka svojim
fyzikélnym vlastnostiam sa dalej vyznacuje vysokou troviiou osmotickej
aktivity, ktorej vysledkom je vytvorenie prostredia nepriaznivého pre rast
mikroorganizmov, stimulujiceho proces Cistenia rany a podporujticeho
jej hojenie. Med zabezpecuije vihkost prostredia prospievajlice procesu
hojenia a vytvara mechanicku ochrannu bariéru v mieste rany.

PRE AKY TYP RAN SA ODPORUCA VIVAMEL PROTECT -
POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM?
Vivamel Protect — polyuretdnova pena s lekarskym gastanovym
medom je lekarsky produkt uréeny naliecbu a hojenie Sirokého spektra
rén — tak chronickych ako aj akdtnych. Odporuca sa pre lieCbu réan so
strednou aZ nizkou Urovihou exsudatu, predovSetkym pre lieCbu
citlivych ran v proliferacnej faze. Osmoticka aktivita medu zabezpecuje
bakteriostaticky ucinok a stimuluje hojenie rany.

VYHODY POUZIVANIA PRODUKTU VIVAMEL PROTECT -
POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM A
JEHO UCINKY:

* zabezpecuje vihkost prostredia prospesnu pre hojenie rany e
nizsie riziko infekcie v rane e eliminécia neprijemnych pachov e
stimulécia procesu Cistenia nekrotického tkaniva ¢ stimulacia
procesu granulacie a epitelizacie ® podpora procesu hojenia a
prevencia tvorby jaziev e rana sa nepriliepa na obvaz e
bezbolestnost po¢as vymeny obvézu e jednoduché pouzitie e
bez poskodenia tkaniv v okoli rany

AKO POUZIVAT VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA PENA S
LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM?

Aplikujte obvaz stranou s jantarovym sfarbenim, impregnovanou v
mede priamo na ranu. Viyberte obvaz zo sterilného obalu spolu s
ochrannou fdliou. Odstrarite foliu a polozte obvéaz stranou s
aplikovanym medom na ranu. Obvaz by mal ranu celkom
pokryvat, pricom moze presahovat cez jej okraje. Obvaz Vivamel
Protect je mozné strihanim upravit podla velkosti rany.

1. Najprv oplachnite ranu pod pridom viaznej pitnej vody alebo
fyziologickym roztokom.

2. Ranu a okolité tkanivo opatrne vysuste.

3. Odstrante foliu z jednej strany obvazu a polozte obvaz steriinou
stranou bez félie na ranu. Pri zakladani obvazu dbajte, aby obvéz
pokryval cely povrch rany. Obvéz je mozné strihanim prisposobit
podla velkosti rany alebo ho prelozit, pricom moéze presahovat
okraje rany. Odstrarite ochrannu féliu na druhej strane obvézu.

4. lyberte obvaz s ochrannou transparentnou fdliou zo steriiného
obalu.

5. Na obvéz zalozte sekundarny, ochranny absorpény obvaz podla
vlastného vyberu. V pripade malého mnoZstva sekrétu mozete
pouzit netkany tlakovy obvaz. V pripade ran s vacsim
mnozstvom sekrétu je potrebné pouzit vysoko absorpény obvaz
alebo polyuretanovi penu. Ranu napevno stiahnite stahovacim
obvézom, aby sa obvaz zafixoval.

Pre zjednodusenie aplikdcie produktu Vivamel Protect -
polyuretanova pena s lekarskym gaStanovym medom mozete
pouzit vhodné sterilné zdravotnicke pomdcky, napr. sterilnd pinzetu
alebo klieste. Obvaz je mozné nastrihat na mensie diely pomocou
sterilnych noznic, pri strihani je vSak potrebné ponechat na obvéze
ochrannu sterilnd foliu.

AKO CASTO BY SA MAL VYMIENAT OBVAZ VIVAMEL PROTECT -
POLYURETANOVA PENA S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM?
Na zaciatku procesu hojenia rany sa odportca obvaz vymienat
kazdy druhy den, v pripade zvySenej sekrécie kazdy den, pretoze
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ucinok medu sa pri zriedeni so sekrétom v rane znizuje. Pri ranéch s
velmi nizkou Urovne sekrécie postaci obvéz vymienat raz za tyzden.
Pred kazdou vymenou obvazu je potrebné odstranit stary obvéz z
rany a zlikvidovat ho ako infikovany odpad. Vycistite a vysuste ranu
a nasledne zalozte novy obvéz postupom opisanym vyssie.

MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Z dévodu vysokej Urovne osmotickej aktivity medu, spocivajicej vo
vypudzovani molekul vody von z rany, sa moze po zalozeni obvazu
na ranu objavit pocit pdlenia alebo mierna bolest, ktora obycajne
odznie do 30 mindt, max. do 2 hodin. V pripade, Zze bolest je
neunosnd, preruste pouzivanie obvdzu Vivamel protect -
polyuretanova pena s lekarskym gastanovym medom. Ak sa pocas
pouzivania produktu objavia nezndme vedlajsie Uniky, poradte sa s
lekdrom alebo lekarnikom, pripadne kontaktujte vyrobcu alebo
predajcu obvazu.

KONTRAINDIKACIA - KEDY OBVAZ NEPOUZIVAT?
Nepouzivajte obvaz ak ste alergicky na med alebo sa u vas v
minulosti objavila precitlivenost na med.

VAROVANIA

Nepouzivajte obvédz, ak doslo k poskodeniu alebo naruseniu
ochranného obalu.

Nepouzivajte obvaz, ak su zvary na baleni uvolnené.

Po otvoreni balenia obvdzom tento nikdy nesterilizujte a nepouzi-
va-jte ho opakovane. Pred a po aplikécii obvézu si vzdy umyte ruky.
Zabrénte kontaktu obvdzu s oCami a sliznicami. V pripade
nahodného kontaktu s o¢ami alebo sliznicou oplachnite zasiahnuté
miesto vacsim mnozstvom vody.

Obvéz je ur€eny na jednorazové pouzitie.

Pouzity obvéz nikdy nepouZivajte opakovane. PouZity obvaz viac
neobsahuje med, pripadne obsahuje len jeho malé mnozstvo so
znizenym lieCebnym efektom. Okrem toho, pouzity obvéz ma
vyrazne znizenu absorpénu schopnost. Opakované pouZivanie
obvazu méze spdsobit kontaminaciu produktu alebo rany, pripadne
rozsirenie infekcie.

Jeden obvaz sa nikdy nesmie pouzivat u dvoch réznych pacientov,
aby sa predislo kontaminacii obvazu alebo rany, pripade vzniku
infekcie.

Klinické studie v oblasti hojenia ran za pouzitia obvézu Vivamel s
obsahom lekarskeho medu u pacientov s cukrovkou preukdzali
velmi pozitivne vysledky, napriek tomu vSak lieCba rany musf
prebiehat pod dohladom lekéra.

Doba trvanlivosti produktu je tri roky od datumu vyroby. Po uplynuti
doby spotreby obvéz viac nepouzivajte a zlikvidujte ho ako bezny
odpad.

Po uplynuti Styroch tyzdriov liecby rany za pouzitia obvazu Vivamel
protect - polyuretanova pena s lekarskym gastanovym medom by
mal liecbu posudit lekar.

Akékolvek vazne komplikacie spdsobené zdravotnickou pombdckou
je potrebné nahlasit vyrobcovi alebo prislusnému organu ¢clenského
Statu, v ktorom ma pouzivatel bydlisko. Ak mate akékolvek
pochybnosti alebo otézky tykajlce sa zdravotnickej pomocky a jej
moznych rizik, vyhladajte radu zdravotnickeho pracovnika alebo
lekarnika.

SKLADOVANIE OBVAZU VIVAMEL PROTECT - POLYURETANOVA
PENA S LEKARSKYM GASTANOVYM MEDOM

Produkt skladujte na suchom mieste pri teplote od 5 do 35 °C a v
horizontalnej polohe, inak med zacne vytekat z obvazu. Produkt
skladujte chraneny pred priamym slneGnym Ziarenim.
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Istruzioni per I'uso

VIVAMEL PROTECT - SCHIUMA POLIURETANICA CON MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO

Prima del primo utilizzo di Vivamel Protect - schiuma poliuretanica
con miele medicale di castagno, leggere attentamente le istruzioni.
Conservare le istruzioni per un uso futuro.

VIVAMEL PROTECT - SCHIUMA POLIURETANICA CON MIELE
MEDICALE DI CASTAGNO

Vivamel Protect & un dispositivo medico sterile costituito da un
supporto in schiuma poliuretanica, impregnato su un lato con miele
medicale di castagno. La schiuma poliuretanica & altamente
assorbente, morbida ed estremamente flessibile. Garantisce un
buon contatto con la ferita e previene I'adesione della garza al letto
della ferita. E disponibile nelle dimensioni di 10 x 10 cm impregnato
con 15 g di miele di castagno medico.

MIELE MEDICALE

II'miele medicale di castagno ha un alto contenuto di zuccheri (fino
all'80%), un basso contenuto di acqua (fino al 17%) e un pH acido.
Grazie alle sue proprieta fisiche, presenta un'alta attivita osmotica, che
crea un ambiente sfavorevole per la crescita dei microrganismi,
favorisce la pulizia del letto della ferita e ne promuove la cicatrizzazione.
Il miele crea un ambiente umido nella lesione e forma una protezione
meccanica sulla ferita.

PER QUALI TIPI DI FERITE E RACCOMANDATO VIVAMEL
PROTECT CON MIELE MEDICALE DI CASTAGNO?

Vivamel Protect e indicato per il trattamento e la guarigione di
un'ampia gamma di ferite, sia croniche che acute. E raccomandato
per il trattamento di ferite con moderato o poco essudato, in
particolare ferite sensibili nella fase proliferativa. L'attivita osmotica del
miele fornisce un effetto batteriostatico e stimola la guarigione delle
ferite.

VANTAGGI DELL'UTILIZZO DI VIVAMEL PROTECT :

* consente una corretta guarigione delle ferite umide e riduce il
rischio di infezione della ferita ® diminuisce odori sgradevoli
stimola la pulizia del tessuto necrotico e favorisce la granulazione
e |'epitelizzatine © promuove la guarigione delle ferite e previene la
formazione di cicatrici ® non si attacca alla ferita ® non provoca
dolore durante il cambio della medicazione e facile da usare ® non
danneggia |'area circostante la ferita

COME UTILIZZARE VIVAMEL PROTECT - FOAM POLIURETANICO
CON MIELE MEDICALE DI CASTAGNO?

Applicare il lato del bendaggio impregnato di miele, quindi di
colore ambra, direttamente sulla ferita. Estrarre il bendaggio dalla
busta sterile insieme alla pellicola protettiva. Rimuovere la pellicola
e posizionare il lato con il miele sulla ferita. Il bendaggio dovrebbe
coprire completamente la ferita e pud estendersi oltre i suoi bordi.
Vivamel Protect puo essere tagliato per adattarsi alla ferita.

1. Prima di tutto, risciacqua la ferita con acqua potabile tiepida
corrente o soluzione salina.

2. Asciuga delicatamente la ferita e |'area circostante.

3. Prendi il bendaggio con pellicola trasparente protettiva dalla
busta sterile. Rimuovi la pellicola da un lato del bendaggio e
posiziona il bendaggio sulla ferita, con il lato sterile senza pellicola a
contatto con la ferita. Quando si posiziona, € necessario assicurarsi
che il bendaggio copra completamente la ferita. Pud essere
tagliato, piegato e puo estendersi oltre i margini della ferita.

4. Rimuovi la pellicola protettiva dall'altro lato del bendaggio.

5. Proteggi il bendaggio posizionando sopra di esso un secondo
bendaggio assorbente a tua scelta. In caso di piccole quantita di
secrezione, possono essere Uutilizzate garze in tessuto non-tessuto.
Per ferite con maggiori quantita di secrezione, utilizza un bendaggio
altamente assorbente o schiuma di poliuretano. Fissa saldamente
con una benda di fissaggio, prevenendo il movimento del
bendaggio.

Per una piu facile applicazione di Vivamel Protect - schiuma di
poliuretano con miele medicale di castagno, utilizzare dispositivi
medici sterili, ad esempio pinzette o pinze sterili. La medicazione
puod essere tagliata in pezzi piu piccoli con forbici sterili mantenen-
dolo ancora protetto dalla pellicola trasparente protettiva.

QUANDO E’ NECESSARIO CAMBIARE VIVAMEL PROTECT -
SCHIUMA POLIURETANICA CON MIELE MEDICALE DI CASTAG-
NO?

All'inizio del processo di guarigione, si raccomanda di cambiare la
medicazione ogni due giorni; in caso di una notevole quantita di
secrezione, € consigliabile cambiarlo ogni giorno, poiché gli effetti
del miele diminuiscono a causa della dissoluzione nella secrezione
della ferita. Le ferite con pochissima secrezione richiedono un
cambio di medicazione solo due volte a settimana.
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Ogni volta, prima di cambiare la medicazione, rimuovere eventuali
residui della medicazione precedente e smaltirlo come rifiuto. Pulire
e asciugare bene la ferita e applicare una nuova medicazione.

POSSIBILI EFFETTI COLLATERALI

A causa dell'elevata attivita osmotica del miele, che si basa
sull'estrazione delle molecole d'acqua dalla ferita, pud verificarsi
una sensazione di bruciore o un lieve dolore dopo aver applicato la
medicazione sulla ferita. Questa sensazione scompare solitamente
dopo 30 minuti e comunque entro 2 ore. In caso di dolore
insopportabile, interrompere I'uso di Vivamel Protect - schiuma di
poliuretano con miele medicale di castagno. Se si verificano effetti
collaterali sconosciuti durante I'uso del prodotto, consultare il
proprio medico, farmacista o contattare il produttore o il
distributore.

CONTROINDICAZIONE - QUANDO NON UTILIZZARE IL SCHIUMA
DI POLIURETANO?

Non utilizzare la medicazione se sei allergico al miele o hai gia subito
una reazione di ipersensibilita al miele in passato.

AVVERTENZE

Non utilizzare la medicazione se la busta protettiva & stata
danneggiata o aperta.

Non utilizzare la medicazione se le saldature della confezione non
sono sigillate. Dopo I'apertura, non sterilizzarlo e non riutilizzarlo.
Prima e dopo I'applicazione della medicazione, lavare sempre le
mani.

Evitare il contatto con gli occhi e le mucose. In caso di contatto
accidentale con gli occhi o le mucose, sciacquare abbondante-
mente con acqua.

Dispositivo monouso.

Non riutilizzare una medicazione usata. Una medicazione usata non
contiene miele o ne contiene solo una piccola quantita, il che ne
diminuisce |'efficacia. Anche I'assorbenza di una medicazione usata
e ridotta. Riutilizzare una medicazione puo portare a contaminazi-
one del prodotto o della ferita, con il rischio di infezione.

Una medicazione non deve essere utilizzata su due pazienti diversi,
per prevenire la contaminazione del prodotto o della ferita, con il
rischio di infezione.

Studi clinici sulla guarigione delle ferite con miele medico Vivamel in
pazienti diabetici mostrano risultati molto positivi; tuttavia, il
trattamento deve essere eseguito sotto la supervisione di un
medico.

La validita della medicazione & di tre anni dalla data di produzione.
Dopo la data di scadenza, non utilizzare la medicazione e smaltirla
come rifiuto normale.

Dopo quattro settimane di terapia con Vivamel Protect - schiuma
poliuretanica, un medico dovrebbe rivedere il trattamento.

COME CONSERVARE VIVAMEL PROTECT - SCHIUMA DI
POLIURETANO CON MIELE MEDICALE DI CASTAGNO

Conservare il prodotto in un luogo asciutto a temperature comprese
tra 5 e 35 °C in posizione orizzontale; altrimenti il miele iniziera a
gocciolare dalla medicazione. Evitare |'esposizione del prodotto alla
luce solare diretta.
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