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@ New Iron® KIDS

Iron bisglycinate chelate syrup with
added vitamins is the combination of
choice for kids and those who are su-
ffering from iron deficiency for various
reasons (rapid physical growth, adole-
scence, menstruation, vegetarian and
vegan diets). New Iron® is also avali-
able in the form of capsules.

Research shows that only 2-14% of in-
organic iron is absorbed by the body
due to the iron-binding ions found
in these compounds which can in-
hibit the absorption of other miner-
als (calcium) or vitamins (vitamin C
and E) when taken at the same time.
In contrast to other forms of iron, the
iron bisglycinate chelate in New Iron®
KIDS does not inhibit the absorption of
other minerals.

Compared to iron sulphate, bisgly-
cinate chelate has a better absorption
rate of iron and a higher bioavailability
rate which ensures a higher concentra-
tion of iron in the body.

When taken at the correct dosage, bis-
glycinate chelate does not have any
side effects such as digestive prob-
lems, constipation and nausea.

NEW IRON® KIDS CONTAINS

IRON

Iron is an essential mineral present
in all cells and contributes to normal
formation of red blood cells and hae-
moglobin, oxygen transport in the
body, energy-yielding metabolism,
the normal function of the immune
system and the reduction of tiredness
and fatigue.

It also contributes to normal cognitive
development of children.

VITAMIN C

Increases iron absorption, contrib-
utes to normal collagen formation for
the normal function of blood vessels,
the protection of cells from oxidative
stress, the normal function of the im-
mune system, normal energy-yielding
metabolism and the reduction of tired-
ness and fatigue.

VITAMIN B12 (cobalamin)

Contributes to the normal red blood
cells formation, normal energy-yield-
ing metabolism, the normal function-
ing of the immune system and the re-
duction of tiredness and fatigue.

FOLIC ACID (vitamin B9)

Contributes to normal blood forma-
tion, maternal tissue growth during
pregnancy, the reduction of tiredness
and fatigue and the normal function of
the immune system.

CHAMOMILE
Helps relieve digestive problems and
nausea and has a soothing effect.

SIGNS OF IRON DEFICIENCY

« chronic fatigue and weakness

+ headaches, dizziness

- irritability, restlessness

« poor concentration and problems
focusing

slow cognitive and social develop-
ment in childhood

difficulties in maintaining body tem-
perature (feeling cold)

« weakened immune system and in-
creased susceptibility to infection
swollen tongue, cracks in the corner
of the mouth

long term iron deficiency leads to
anaemia (symptoms include pale-
ness, tiredness, nausea)

WHO IS SUSCEPTIBLE TO IRON

DEFICIENCY?

rapidly-growing children

pregnant women (who have an in-

creased need for iron to care for the

embryo and due to an increased vol-

ume of blood)

« menstruating women

« vegetarians and vegans (the bio-

availability from plant sources is

considerably lower than that of ani-

mal sources)

sportsmen and sportswomen

regular blood donors

« patients suffering from illnesses
which negatively affect the absorp-
tion of iron in the intestine (coeliac
disease, infections etc.) or chronic
bleeding

RECOMMENDED DOSAGE AND
INSTRUCTIONS FOR USE

Rotate the cap and open the bottle. A
measuring cup with a scale from 5 ml
to 20 ml is included on the inner part
of the cap, which enables accurate
dosing of the recommended dosage.
Remove the outer cover of the cap for
easier dosing.

Children from 3 to 6 years: 5 ml a day.
Children from 7 years: 10 ml a day.
Adults: 15 ml a day.

Shake well before using.

NOTE:

The recommended daily intake should
not be exceeded. Excessive consump-
tion may produce laxative effects.
Food supplements should not be used
as a substitute for a varied diet. A bal-
anced diet and a healthy lifestyle are
important.

In case of pregnancy, breastfeeding,
hypersensitivity or allergies to any of
the ingredients of this product, consult

your doctor before use.

STORAGE:

Store the product in a dry and dark
place, in the original packaging, at a
temperature below 25°C. Keep out of
reach of children.

ADVANTAGES OF NEW IRON® KIDS
1. It contains iron bisglycinate chelate
which is characterised by:

« Small and stable molecules with
no ion charge: this structure is re-
sistant to hydrolysis due to stom-
ach acid and to splitting caused
by enzymes in the gut. This means
that a large part of the iron amino
acid chelate molecule is available
for absorption.

High bioavailability (easy absorp-
tion): better absorption and higher
bioavailability compared to iron
sulphate.

Uninhibited absorption of other
vitamins and minerals.

Safety: controlled absorption en-
sures that the body only absorbs
the amount of iron that it is lack-
ing.

Without any unwanted side ef-
fects, such as digestive disorders,
constipation and nausea.

2.1t also includes folic acid and vita-
min B12. Anaemia may be caused
by a lack of iron, vitamin B12 and
folic acid, so it is important to take
all three.

3. Vitamin C further improves the ab-
sorption of iron so it is important to
combine both.

4. Great tasting.

5. With natural plant extract of Cham-
omile, which helps relieve digestive
problems and nausea and has a
soothing effect.

6. Sugar free.

GD New Iron® KIDS

Sirup zelezovega bisglicinata z doda-
nimi vitamini, predstavlja izbrano

kombinacijo za otroke in vse, ki jim
primanjkuje Zeleza zaradi razli¢nih vz-
rokov (hitra rast, mladostnistvo, men-
struacija, vegetarijanska in veganska
prehrana). Na trgu je na voljo tudi New
Iron® v obliki kapsul.

Raziskave kazejo, da se Zelezo iz anor-
ganskih soli absorbira le v 2-14%. Zara-
di ionske vezave Zeleza v teh spojinah
lahko ob so¢asnem uzivanju nastane
motena absorpcija drugih mineralov
(kalcij) ali vitaminov (vitamin C in vita-
min E). V nasprotju z ostalimi oblikami
Zeleza, zelezov bisglicinat v izdelku
New Iron® KIDS zagotavlja nemoteno

www.new-iron.eu

absorpcijo drugih mineralov.

Zelezov bisglicinat ima bolj$o absorp-
cijo Zeleza in vecjo biorazpolozljivost
kot Zelezo v anorganskih spojinah, kar
zagotavlja vecjo koncentracijo Zeleza
v telesu.

Prav tako bisglicinat v priporo¢enem
odmerjanju nima nezelenih stranskih
ucinkov, kot so prebavne motnje, za-
prtje in slabost.

NEW IRON® KIDS VSEBUJE

ZELEZO

Zelezo je esencialen mineral, prisoten
v vseh telesnih celicah in ima vlogo
pri nastajanju rdecih krvnick ter he-
moglobina, prenosu kisika v telesu,
delovanju imunskega sistema, prisp-
eva k zmanjSevanju utrujenosti in
iz¢rpanosti ter sproscanju energije pri
presnovi.

Zelezo prispeva tudi k normalnemu
kognitivnemu razvoju otrok.

VITAMIN C

Povecuje absorbcijo Zeleza, ima vlogo
pri delovanju imunskega sistema,
zasciti celic pred oksidativnim stre-
som, prispeva k spro$¢anju energije pri
presnovi ter zmanjsevanju utrujenosti
in izérpanosti.

VITAMIN B12 (kobalamin)

Prispeva k normalni tvorbi rdecih
krvnick, delitvi celic, sproscanju ener-
gije pri presnovi, zmanjSevanju utru-
jenosti in iz¢rpanosti ter ima vlogo pri
delovanju imunskega sistema.

FOLNA KISLINA (vitamin B9)

Prispeva k nastajanju krvi, razvoju
materinega tkiva med nosecnostjo,
zmanjSevanju utrujenosti in iz¢rpa-
nosti terima vlogo pri delovanju imun-
skega sistema.

KAMILICA
Ima blagodejni ucinek in prispeva k
lajsanju prebavnih tezav ter slabosti.

ZNAKI POMANJKANJA ZELEZA
kroni¢na utrujenost in Sibkost
glavobol, omoti¢nost

razdrazljivost, nemir

slaba koncentracija in motnje zbra-
nosti

pocasen kognitiven in socialen raz-
voj v otrostvu

tezave pri ohranjanju telesne tem-
perature (slaba odpornost na nizke
temperature)

slabse delovanje imunskega sistema
in posledi¢no vec¢ja dovzetnost za
infekcije

vnetje jezika, razpoke v kotickih ust
daljSe pomanjkanje Zeleza povzroci
slabokrvnost - anemijo (simptomi:
bledica, utrujenost, slabost)
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KOMU OBICAJNO PRIMANJKUJE

ZELEZA?

« hitro rasto¢im otrokom

« nosecnicam (povecane potrebe po
Zelezu zaradi oskrbe zarodka ter
povecanja volumna krvi)

« Zenskam z menstruacijo

« vegetarijancem in veganom
(bioloska razpolozljivost Zzeleza iz
rastlinskih virov je precej manjsa kot
iz Zivalskih virov)

« aktivnim Sportnikom

« rednim krvodajalcem

+ bolnikom z boleznimi, ki povzrocajo
slab3o absorpcijo Zeleza v Crevesju
(celiakija, infekcija, ...) ali kroni¢ne
krvavitve

PRIPOROCENO ODMERJANJE IN
NACIN UPORABE

Zavrtite pokrovcek in odprite plas-
tenko. Na notranjem delu pokrovcka
je prilozena merica z lestvico od 5 ml
do 20 ml, ki omogoca natanc¢no od-
merjanje priporocene kolicine. Za lazje
odmerjanje odstranite zunanji ovoj
pokrovcka.

Otrociod 3 do 6 let starosti: 5 ml na dan.
Otroci nad 7 let starosti: 10 ml na dan.
Odrasli: 15 ml na dan.

Pred uporabo pretresite.

OPOZORILO:
Priporo¢ene dnevne koli¢ine oz
odmerka se ne sme prekoraciti.

Prekomerno uzivanje lahko povzroci
odvajalni ucinek.

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo
za uravnotezeno in raznovrstno preh-
rano. Uravnotezena prehrana in zdrav
Zivljenjski slog sta pomembna.

V  primeru nose¢nosti, dojenja,
preobcutljivosti ali alergij na katero od
sestavin tega izdelka se pred uporabo
posvetujte s svojim zdravnikom.

SHRANJEVANJE:
Izdelek hranite v suhem in temnem
prostoru, v originalni embalazi, pri
temperaturi nizji od 25°C. Hranite iz-
ven dosega otrok.

PREDNOSTI IZDELKA NEW IRON®

KIDS

1.Vsebuje Zelezov bisglicinat za kat-
erega je znacilno:

« Majhne in stabilne molekule brez
ionskega naboja: ta struktura je
odporna na hidrolizo zaradi kisline
v zelodcu in na razcepitev zaradi
delovanja ¢revesnih encimov. Zato
velika vecina molekul Zelezovega
aminokislinskega kelata ostane na
voljo za absorpcijo.

Visoka biorazpolozljivost (eno-
stavna absorpcija): boljsa absor-
pcija in ve¢ja biorazpolozljivost v

medicinalis*

primerjavi z zelezovim sulfatom.

« Nemoteno hkratno uzivanje dru-
gih vitaminov in mineralov.

« Varnost: nadzorovana absorpcija
zagotavlja le tolikSen izkoristek
Zeleza, kot ga telesu primanjkuje.

« Brez nezelenih stranskih ucinkov,
kot so prebavne motnje, zaprtje in
slabost.

N

. Vsebuje tudi folno kislino in vitamin
B12. Anemija ali slabokrvnost je la-
hko posledica pomanjkanja zeleza,
vitamina B12 in folne kisline, zato je
pomembno uzivanje vseh treh.

3.Vitamin C dodatno izboljsa absor-
pcijo zeleza, zato je pomembno
uzivanje kombinacije obeh.

4. Je odlicnega okusa.

5.Vsebuje naravni rastlinski izvlecek
kamilice, kar prispeva k lajsanju pre-
bavnih tezav in slabosti.

6. Brez dodanega sladkorja.

@ New Iron® KIDS

Zeljezo bisglicinat kelat sirup s dodat-
kom vitamina je izabrana kombinacija
za djecu i one koji pate od nedostatka
zeljeza iz razlicitih razloga (brzi tjele-
sni rast, adolescencija, menstruacija,
vegetarijanska i veganska prehrana).
New Iron® je takoder dostupan u obli-
ku kapsula.

Istrazivanja pokazuju da tijelo apsor-
bira samo 2-14% anorganskog Zeljeza.
Zbog ionske veze Zeljeza u tim spojevi-
ma moze doci do inhibiranja apsorp-
cije drugih minerala (kalcij) ili vitamina
(vitamin C i E) kada se uzimaju u isto
vrijeme. Za razliku od drugih oblika
Zeljeza, Zeljezo bisglicinat kelat u New
Iron® KIDS ne inhibira apsorpciju dru-
gih mineral i vitamina.

U usporedbi sa anorganskim zeljezom,
zeljezo bisglicinat kelat ima bolji post-
otak apsorpcije Zeljeza i veci postotak
bioraspoloZzivosti sto osigurava vecu
koncentraciju Zeljeza u tijelu.

Kada se uzima u preporucenoj dozi,
Zeljezo bisglicinat kelat nema nuspo-
java kao $to su probavni problemi, zat-
vor i mu¢nina.

NEW IRON® KIDS SADRZI

ZELJEZO

Zeljezo je esencijalni mineral prisutan
u svim stanicama i pridonosi normal-
nom stvaranju crvenih krvnih stanica i
hemoglobina, prijenosu kisika u tijelu,
oslobadanju energije tijekom metabo-
lizma, normalnoj funkciji imunoloskog
sustava, smanjenju umora i iscrpljen-
osti.

Takoder pridonosi normalnom kogni-
tivnom razvoju djece.

Production of pharmaceutical products
Manufacturer: under licence from Medicinalis GmbH, KoschatstraBe 38, Klagenfurt, Austria
Produced in EU

VITAMIN C

Povecava apsorpciju Zeljeza, doprinosi
normalnom stvaranju kolagena za nor-
malnu funkciju krvnih Zila, zastiti stan-
ica od oksidativnog stresa, normalnoj
funkciji imunoloskog sustava, normal-
nom metabolizmu koji oslobada en-
ergiju te smanjuje umor i iscrpljenost.

VITAMIN B12 (kobalamin)

Doprinosi  normalnom  stvaranju
crvenih krvnih stanica, normalnom
metabolizmu stvaranja energije, nor-
malnom funkcioniranju imunoloskog
sustava i smanjenju umora i iscrpljen-
osti.

FOLNA KISELINA (vitamin B9)
Doprinosi normalnom stvaranju krvi,
rastu tkiva tijekom trudnoce, smanjen-
ju umora i iscrpljenosti, te normalnoj
funkciji imunoloskog sustava.

KAMILICA
Pomaze u ublazavanju probavnih
smetnjii mucnine te djeluje umirujuce.

ZNACI NEDOSTATKA ZELJEZA
kroni¢ni umor i slabost

glavobolje, vrtoglavica
razdrazljivost, nemir

slaba koncentracija i problemi s
fokusiranjem

usporen kognitivni i drustveni razvoj
u djetinjstvu

poteskoce u odrzavanju tjelesne
temperature (osjecaj hladnoce)
oslabljen imunoloski  sustav i
povecana osjetljivost na infekcije
natecen jezik, pukotine u kutu usta
dugotrajni nedostatak Zeljeza dovo-
di do anemije (simptomi ukljucuju
bljedilo, umor i slabost)
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TKO JE SKLON NEDOSTATKU
ZELJEZA?

- djeca koja brzo rastu

« trudnice (koje imaju povecanu

potrebu za zeljezom zbog rasta em-
brija i pove¢anog volumena krvi)
Zene u menstruaciji

vegetarijanci i vegani
(bioraspolozivost iz biljnih izvora
znatno je niza od one iz Zivotinjskih)
aktivni sportasi i sportasice

redoviti darivatelji krvi

pacijenti koji boluju od bolesti koje
negativno utjeCu na apsorpciju
Zeljeza u crijevima (celijakija, infek-
cije itd.) ili kroni¢no krvarenje

PREPORUCENA DOZIRANJA | UPUTE
ZA UPOTREBU

Da bi otvorili bocicu okrenite cep.
Na unutarnjem dijelu ¢epa nalazi se
mjerna casica sa skalom od 5 ml do
20 ml koja omogucuje to¢no mjerenje
preporucene doze. Skinite vanjski

.

.

prekriva¢ poklopca radi lakseg dozi-
ranja.

Djeca od 3 do 6 godina: 5 ml dnevno.
Djeca od 7 godina: 10 ml dnevno.
Oderasli: 15 ml dnevno.

Prije upotrebe dobro protresite.

UPOZORENJE:

Preporuceni dnevni unos ne smije se
prekoraciti. Prekomjerna konzumacija
moze izazvati laksativne ucinke.
Dodaci prehrani ne smiju se koristiti
kao zamjena za raznoliku prehranu.

U slucaju trudnoce, dojenja, preos-
jetljivosti ili alergije na bilo koji sas-
tojak ovog proizvoda, prije upotrebe
posavjetujte se sa svojim lijecnikom.
SKLADISTENJE:

Cuvajte proizvod na suhom i tamnom
mjestu, u originalnom pakiranju, na
temperaturi ispod 25°C. Cuvati izvan
dohvata djece.

PREDNOSTI NEW IRON® KIDS -a
1. Sadrzi Zeljezov bisglicinat kelat koji
karakterizira:

« Male i stabilne molekule bez
ionskog naboja: ova je struk-
tura otporna na hidrolizu uzro-
kovanu Zelu¢anom kiselinom i
na djelovanje enzima u crijevima.
To znaci da je veliki dio molekule
Zeljeza dostupan za apsorpciju.
Visoka bioraspolozivost (laka ap-
sorpcija): bolja apsorpcija i veca
bioraspolozivost u usporedbi sa
Zeljeznim sulfatom.

Slobodna apsorpcija drugih vitam-
ina i minerala.

Sigurnost: kontrolirana apsorpcija
osigurava da tijelo apsorbira samo
koli¢inu Zeljeza koja mu nedostaje.
Bez nezeljenih nuspojava, poput
probavnih  smetnji, zatvora i
mucnine.

.

2. Takoder ukljucuje folnu kiselinu i vi-
tamin B12. Anemija moze biti uzro-
kovana nedostatkom Zzeljeza, vitam-
ina B12 i folne kiseline, pa je vazno
unositi u organizam vitamin B12 i
folnu kiselinu uz Zeljezov bisglicinat.

3.Vitamin C dodatno poboljsava ap-
sorpciju Zeljeza pa je vazno kom-
binirati oboje.

4.1zvrsnog okusa.

5.Sadrzi prirodni biljni ekstrakt kami-
lice koji pomaze u ublazavanju pro-
bavnih smetnji i mucnine te djeluje
umirujuce.

6.Bez Secera.

www.new-iron.eu




