Iron VITAL, tonik z Zelezom in vitamini (250 ml)
Prehransko dopolnilo z Zelezom in vitamini

Iron VITAL pomaga zapolniti dnevne potrebe po Zelezu in vsebuje Zelezo
v dvovalentni obliki, ki ga ¢lovesko telo zlahka absorbira, zlasti ce ga
jemljemo v kombinaciji z vitaminom C (vitamin C poveca absorpcijo Zeleza).

nasml na2oml % PDV* (na 20 ml)
Hranilne vrednosti
Energija 16 K)/4 keal 64 kJ/15 keal -
Mascobe <o01g <019
mettopnekisine <079 <019
0gljikovi hidrati 099 3,49
od tega sladkorji 099 3,49
Beljakovine <019 019 -
Sol <0,01g <0,01g -
Hranila
Zelezo 5mg 20 mg 143
Vitamin B1 0,3mg 1,1 Mg 100
Vitamin B2 0,35 Mg 1,4 Mg 100
Vitamin B6 0,35 Mg 1,4 Mg 100
Niacin 4 mg 16 mg 100
Vitamin B12 0,47 g 1,88 g 75
Vitamin C 20 Mg 8o mg 100

*PDV = Priporoceni dnevni vnos

Zelezo, vitamin B2, B6, B12, niacin in vitamin C prispevajo k sproscanju
energije pri presnovi ter k zmanjsanju utrujenosti in iz¢rpanosti. Zelezo,
vitamin B6 in B12 prispevajo k normalni tvorbi rdecih krvnih celic. Zelezo
prispeva k tvorbi hemoglobina in prenosu kisika po telesu. Zelezo ima
vlogo v procesu delitve celic. Vitamin B1 prispeva k sproscanju energije pri
presnovi. Vitamin B2 prispeva k ohranjanju normalnih rdecih krvnih celic in
zasciti celic pred oksidativnim stresom.

SESTAVINE: Sadni sok iz koncentrata: ceSnje, pese (20 %), jabolka
(19 %); voda, izvlecek 3ipka, kamilice, melise, korenin plazece pirnice,
preslice; fruktoza, L-askorbinska kislina (vitamin C), Zelezov glukonat
(zelezo), sredstva za zgoscevanje: guar gumi, moka iz kostic rozica, pektin;
naravne arome, nikotinamid (niacin), tiamin hidroklorid (vitamin B1),
natrijev riboflavin 5'-fosfat (vitamin B2), piridoksin hidroklorid (vitamin B6),
cianokobalamin (vitamin B12).

ODMERJANJE: Odrasli: 10 ml enkrat do dvakrat dnevno.

Otroci (4-12 let): 5 ml enkrat do dvakrat dnevno. Nosetnice in dojece
matere: 10 ml dvakrat dnevno.

Vzemite priblizno 1 uro pred obrokom, da preprecite vpliv drugih Zivil na
absorpcijo Zeleza. Prilozena je merilna licka.

Priporocene dnevne koli¢ine oziroma odmerka se ne sme prekoraciti.
Opozorilo: Pred uporabo dobro pretresite. Izdelek je primeren za otroke,
nosecnice, dojece matere, Zenske z mo¢nimi menstruacijami, vegetarijance,
vegane in aktivne ljudi. Izdelek ne vsebuje alkohola, glutena, laktoze, kvasa,
konzervansov in barvil.

Shranjevanje: Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Zascitite pred zmrzaljo.
Po odprtju hranite na hladnem. Porabite v 8-ih tednih od odprtja.
Shranjevati nedosegljivo otrokom! Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano. Za zdravje sta izjemno pomembna
raznolika in uravnotezena prehrana in zdrav nacin zivljenja.

Uporabno najmanj do konca: Za podrobnosti glejte embalazo

Neto koli¢ina: 250 ml
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