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Prehransko dopolnilo za Zenske v obdobju
nacrtovanja nosecnosti, nosecnice in
dojece matere

Zdrava prehrana je zelo pomembna pri naértovanju
nosecnosti ter v asu nosecnosti in dojenja.

Med nosecnostjo se Zensko telo spreminja zaradi rasti in
razvoja otroka, zato so telesne potrebe po vitaminih

in mineralih v tem obdobju znatno povecane

(od 50 % do 100 %).

Katere so glavne prednosti Novalac prenatalnih kapsul?

So prve mehke kapsule, ki v eni sami kapsuli poleg klju¢nih
vitaminov in mineralov za nosecnice vsebujejo tudi omega
3-dolgoverizne mascobne kisline (DHA). Koli¢ina posameznih
sestavin je skrbno izbrana in prilagojena Zenskam v obdobju
nacrtovanja nosecnosti, nosecnicam in dojecim materam.
Novalac prenatalne kapsule vsebujejo napredno obliko

folne kisline Quatrefolic®. Njena prednost je v tem, da jo
telo - za razliko od ostalih oblik folne kisline - lahko v celoti
izkoristi. Vsaka kapsula vsebuje 600 g folata, 300 pg v oblike
folne kisline in 556 pg v obliki Quatrefolic®, kar ustreza 300
ug folne kisline. Jemanje Novalac prenatalnih kapsul zvisa
nivo folata pri nosecnici. Nizek nivo folata pri nosecnici je
dejavnik tveganja za okvare nevralne cevi* pri razvijajocem
se plodu. Pri Zenskah v rodni dobi se koristni ucinek doseze z
dopolnjevanjem prehrane s 400 pg folne kisline dnevno vsaj
en mesec pred nacrtovano zanositvijo in nato Se do tri mesece
po zanositvi.

* Nevralna cev je del ploda, Ri se razvije v mozgane in
hrbtenjaco, hrbtisce lobanje in vretenca.

Kar 50 % nosecnic je slabokrvnih, za kar je najveckrat krivo
pomanjkanje Zeleza. Zelezo je mineral, ki ima vlogo pri
nastajanju rdecih krvnick in hemoglobina, zato je zadostna
preskrba telesa z Zelezom med nosecnostjo klju¢na. Glavna
slabost vecine obstojecih pripravkov z Zelezom je, da Zelezo
slabo prehaja v kri in da povzroca slabost in tezak obcutek v
Zelodcu. Novalac prenatalne kapsule vsebujejo Zelezo
Lipofer®, visokoabsortivno Zelezo, ki omogoca boljse
prehajanje Zeleza iz ¢revesja v kri in hkrati ne drazi Zelodca.

Vnos dokozaheksaenojske kisline (DHA) prek matere pomaga
pri normalnem razvoju mozganov in o€i pri plodu in dojencku,
dojenim z materinim mlekom. Koristni ucinek se doseze z
dnevnim vnosom 200 mg DHA poleg priporocenega dnevnega
vnosa omega-3 mascobnih kislin za odrasle, tj. 250 mg DHA

in EPA.

Novalac prenatalne kapsule vsebujejo tudi naslednje klju¢ne

hranilne snovi, ki jih Zenska potrebuje med zanositvijo,

nosecnostjo in dojenjem:

+ Niacin, vitamin B1, vitamin B6 in biotin - prispevajo k
delovanju Zivénega sistema.

+ Pantotenska kislina - prispeva k zmanjSevanju utrujenosti
in izErpanosti.

+ Vitamin B12 - ima vlogo pri nastajanju rdecih krvnick, pri
delitvi celic in pri delovanju imunskega sistema.

Informacije: Medis, d.o.o., Brnciceva 1,
Ljubljana
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« Vitamin C, cink in selen - imajo vlogo pri delovanju
imunskega sistema.

- Vitamin D3 - prispeva k ohranjanju zdravih kosti in zob.

« Vitamin B2, vitamin E in selen - imajo vlogo pri zasciti celic
pred oksidativnim stresom.

+ Jod - ima vlogo pri nastajanju $c¢itnicnih hormonov in
normalnemu delovanju $citnice.

Kako jemati Novalac prenatalne kapsule?

Priporocljivo je, da Novalac prenatalne kapsule zacnete jemati
Ze v fazi naértovanja nosecnosti (3 mesece pred zanositvijo)
ter nadaljujete v celotnem obdobju nosecnosti in vse do konca
dojenja.

Priporocen dnevni odmerek in nacin uporabe:
1 kapsula na dan med obrokom. Kapsulo pogoltnite celo, s
kozarcem vode.

Shranjevanje:
Shranjujte v suhem prostoru pri temperaturi do 25 °C,
zasciteno pred vlago in neposredno soncno svetlobo.

Pakiranje:
30 mehkih kapsul. Novalac prenatalne kapsule so na voljo le v
lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Opozorila:

Priporocene dnevne koliine oziroma odmerka se ne

sme prekoraciti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteZeno in raznovrstno prehrano. Pomembna sta
raznolika in uravnotezena prehrana ter zdrav nacin Zivljenja.

Shranjujte nedosegljivo otrokom!

Sestavine:

Ribje olje (vir DHA in EPA), Zelatina (kapsula), Zelezov difosfat,
vlazilec: glicerol; vitamin C, magnezijev oksid, vitamin E, niacin,
cinkov citrat, rumeni Cebelji vosek, natrijev selenit, sredstvo
proti sprijemanju: magnezijev stearat, kalcijev D-pantotenat,
emulgator: soncnicni lecitin, vitamin B12, vitamin B6, vitamin
B1, vitamin B2, (6S)-5-metiltetrahidrofolni glukozaminat, folna
kislina, kalijev jodid, vitamin D3, D-biotin, barvila: kalijev
aluminijev silikat/rdeci Zelezov oksid, ¢rni Zelezov oksid,
briljantno ¢rno.

Novalac prenatalne kapsule ne vsebujejo laktoze in glutena.

Quatrefolic® je registrirana blagovna znamka podjetja Gnosis S.p.A.
Lipofer® je blagovna znamka podjetja Lubrizol ali njegovih podruznic.
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Kapsule najnovejse generacije za nosecnice in celotna linija
visokokakovostnih mlek za optimalno rast in razvoj dojenc¢kov.
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Draga bodoca
mamica,

obdobje nosecnosti je za Zensko zelo posebno. Polno je
pricakovanj, custev in novih vprasanj. S pomocjo Novalac
prenatalnih  kapsul lahko Ze danes poskrbite za zdravo
prihodnost svojega otroka. Prehrana je od zanositve naprej
iziemno pomembna, saj vpliva na kakovost otrokovega
Zivljenja za vselej. Zato so si strokovnjaki glede koristi dojenja
enotni: dojenje je najbolj naraven in najkakovostnejSi nacin
hranjenja dojencka, ki dobro vpliva na njegov psihicni in
fizicni razvoj.

Vcasih pa se zaradi razli¢nih razlogov zgodi, da dojenje ne poteka
po pricakovanjih. Takrat so obcutki krivde odvec, saj se starSevstvo
ne zacne in konca le pri nacinu hranjenja, ampak obsega veliko
veC: ljubezen, ki jo otroku pokazemo, nas cas in spodbude, ki
mujih namenimo, in $e mnogo, mnogo ve¢. Ce bo treba, se glede
izbire nadomestnega mleka za dojencke obrnite na strokovno
usposobljene farmacevte v lekarnah, ki vam bodo z veseljem
svetovali glede najprimernejSega mleka za vasega dojencka, sami
pa se sprostite in prepustite lepotam starSevstva.
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Za veC informacij obiscite:
www.novalac.si/klub-novalac

\/Clanite se v Klub Novalac

Vélanite se v klub Novalac! Clanom ponuja zanimive
vsebine in nasvete v nosecnosti in po porodu.

otrostvo

\yj zgodnje

Nadomestna
mleka za
dojencke

Prednosti nadomestnih
mlek Novalac

& proizveden le iz svezega mleka
najboljsih mlekarn

« preden izdelki pridejo na police
lekarn, mora vsaka serija prestati
vecC kot 700 strogih kontrol

& Sirok izbor izdelkov (kolike,
polivanje, pogosta lakota,
alergije, zaprtje)

Novalac =
£
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Novalac != Novalac ¢

& ucinkovitost mlek je klini¢no
preizkusena

Novalac

& prakticno in higiensko 2
pakiranje v plocevinki, 'szt;ggovnjaka
enostavno za recikliranje f”*/

« proizvodnja nadomestnih
mlek Novalac je v Nemciji in Franciji

Poskenirajte kodo!
www.novalac.si/klub-novalac

Pomembno obvestilo: Materino mleko je najboljsa hrana za dojencke. Mleka Novalac se uporabljajo samo po nasvetu strokovnjakov s podro¢ja medicine,
farmacije ali prehrane ali druge strokovne osebe, ki je odgovorna za skrb matere in otrok.
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